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Concurso Público Edital 03/2022 
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INSCRIÇÃO 
 

TURMA 
 

NOME DO CANDIDATO  
 
 
 

   

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 
 

ORDEM 

 

139 – Técnico em Desportos 

INSTRUÇÕES 

1. Confira, acima, o seu número de inscrição, turma e nome. Assine no local indicado. 

2. Aguarde autorização para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a prova, confira a numeração de todas as páginas. 

3. A prova desta fase é composta de 40 (quarenta) questões objetivas. 

4. Nesta prova, as questões objetivas são de múltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas cada uma, sempre na sequência a, b, 
c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada. 

5. A interpretação das questões é parte do processo de avaliação, não sendo permitidas perguntas aos aplicadores de prova. 

6. Ao receber o cartão-resposta, examine-o e verifique se o nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja irregularidade, 
comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. 

7. O cartão-resposta deverá ser preenchido com caneta esferográfica de tinta preta, tendo-se o cuidado de não ultrapassar o 
limite do espaço para cada marcação. 

8. A duração da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolução das questões e a transcrição das respostas para o 
cartão-resposta. 

9. Terá sua prova anulada e será automaticamente desclassificado do Concurso Público o candidato que: 

a) recusar-se a entregar o material de prova ao término do tempo destinado para a sua realização; 

b) faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicação da prova, autoridades presentes ou outro 
candidato; 

c) praticar atos contra as normas ou a disciplina ou que gerem desconforto durante a aplicação da prova; 

d) deixar de cumprir instruções/determinações do aplicador de prova ou inspetor;  

e) descumprir as instruções contidas no caderno de prova e na folha de versão definitiva; 

f) for surpreendido em comunicação com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio 
de comunicação; 

g) utilizar meios fraudulentos ou ilegais para obter para si ou para terceiros a aprovação no Concurso Público; 

h) não se submeter ao sistema de identificação por digital e detecção de metal; 

i) não permitir a coleta de sua assinatura; 

j) ausentar-se do recinto durante a realização da prova sem o acompanhamento de membro da equipe de aplicação do 
Concurso Público; 

k) afastar-se da sala durante a realização da prova portando o material de prova; 

l) retirar-se da sala de prova antes de decorrida uma hora e trinta minutos do início da prova; 

m) retirar-se definitivamente da sala de prova em desacordo com o item 8.18 do edital (os três últimos candidatos de cada 
turma só poderão se retirar da sala de prova simultaneamente). 

10. Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorização para entregar o material 
de prova. 

11. Caso se retire definitivamente da sala antes de decorridas 3 horas do início da prova, anote as respostas no quadro disponível 
no verso desta folha, recorte na linha indicada e leve-o consigo. 

12. Após decorridas 3 horas do horário estabelecido para o início da prova, será permitido ao candidato que se retirar 
definitivamente da sala levar consigo o caderno de prova. 

13. Após sair definitivamente da sala de prova, dirija-se imediatamente ao portão de saída e retire-se do local de prova, sob pena 
de ser excluído do Concurso Público. 

 
DURAÇÃO DESTA PROVA: 4 horas 
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RESPOSTAS 

01 - 05 - 09 - 13 - 17 - 21 - 25 - 29 - 33 - 37 - 

02 - 06 - 10 - 14 - 18 - 22 - 26 - 30 - 34 - 38 - 

03 - 07 - 11 - 15 - 19 - 23 - 27 - 31 - 35 - 39 - 

04 - 08 - 12 - 16 - 20 - 24 - 28 - 32 - 36 - 40 - 
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O texto a seguir é referência para as questões 01 e 02. 
 

Mais de 325 mil moradores não têm acesso à coleta de esgoto em Rio Branco. Além disso, 193,6 mil não têm água tratada. Ao 
mesmo tempo, apenas 36,39% do esgoto é tratado na capital acreana – o que significa que mais da metade do esgoto produzido 
na cidade é despejado na natureza sem tratamento. 
Estes são apenas alguns dos destaques do atual cenário do saneamento básico de Rio Branco, segundo um estudo do Instituto 
Trata Brasil divulgado nesta terça-feira (22), Dia Mundial da Água. 
A capital acreana ficou entre as 10 cidades do país com pior saneamento básico, aparecendo em 97.º lugar no ranking. O estudo 
considera os dados mais recentes do Sistema Nacional de Informações sobre Saneamento (SNIS), referentes ao ano de 2020. O 
levantamento mostra que Rio Branco caiu cinco posições no ranking em um ano, já que em 2019 ficou em 92.º lugar. 

 

(Por Iryá Rodrigues, g1 AC – Rio Branco. Disponível em: https://g1.globo.com/ac/acre/noticia/2022/03/22/com-mais-de-325- 
mil-pessoas-sem-coleta-de-esgoto-rio-branco-fica-entre-as-10-cidades-do-pais-com-pior-saneamento-basico.ghtml.) 

 

01 - Com base no texto, considere as seguintes afirmativas: 
 

1. O estudo do Instituto Trata Brasil relata problemas pelo menos quanto ao tratamento de água.  
2. Há moradores de Rio Branco com acesso à coleta de esgoto.  
3. O ranking de saneamento básico do Brasil é composto por um total de 97 cidades.  

 

Assinale a alternativa correta. 
 

a) Apenas a afirmativa 1 é verdadeira. 
b) Apenas a afirmativa 3 é verdadeira. 
►c) Apenas as afirmativas 1 e 2 são verdadeiras. 
d) Apenas as afirmativas 2 e 3 são verdadeiras. 
e) As afirmativas 1, 2 e 3 são verdadeiras. 

 
02 - A partir da leitura do texto, é correto afirmar: 
 

a) O autor demonstra reprovação diante do cenário trágico do sistema de tratamento de água e esgoto na capital do Acre, 
acrescentando aos dados argumentos dirigidos à adesão do leitor. 

►b) Trata-se de uma apresentação de dados, reportando estudo do Instituto Trata Brasil, a partir das informações do Sistema 
Nacional de Informações sobre Saneamento (SNIS). 

c) Trata-se de um texto de opinião, em que o autor concorda com as opiniões emitidas pelo Instituto Trata Brasil, expressando 
explicitamente sua adesão às denúncias realizadas. 

d) O autor discorda dos dados apresentados pelo Sistema Nacional de Informações sobre Saneamento (SNIS), apresentando 
um contraponto com os estudos do Instituto Trata Brasil. 

e) Apesar de concordar com o Instituto Trata Brasil, o autor apresenta mais dados de modo a criar uma contradição no texto, 
expressa no penúltimo parágrafo. 

 
03 - Considere o seguinte texto: 
 

Queria saber exatamente como eram as “corridas” e aventuras que ele tinha vivido com mulheres dando _______ no 
carro, gente bêbada chegando em casa errada e namorados rompendo e começando relações. O hospício completo _______ 
da sua fabulosa _______ para cuidar, interpretar e entender a mente dos outros. Anos depois me lembrei dessa cena quando 
aceitei fazer uma entrevista com o cabeleireiro da primeira-dama cuja chamada era: “Aqueles que cuidam da cabeça dos 
outros”. Éramos estranhos um ao outro. Mesmo assim meu momento de vulnerabilidade causada pela exaustão física e pela 
penúria amorosa foi sendo acolhido pelas palavras. Mesmo sendo ele quem falava, e falava sem parar, eu sentia que estava 
me escutando. _______ que ia escutando as histórias dele e, é claro, a maneira única como as contava, as energias foram 
voltando. Exatamente como ele tinha previsto. Talvez isso acontecesse porque eu não estava mais tão focado em mim e na 
_______ de forças, mas nas palavras. 

 

(Dunker, Christian; Thebas, Cláudio. O palhaço e o psicanalista: como escutar os outros pode transformar vidas. São Paulo: Planeta do Brasil, 2019.) 
 

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas, na ordem em que aparecem no texto. 
 

a) à luz – imergia – aptidão – À medida – perca. 
b) a luz – emergia – apitidão – À medida – perda. 
c) a luz – emergia – aptidão – À medida – perca. 
d) a luz – imergia – apitidão – A medida – perca. 
►e) à luz – emergia – aptidão – À medida – perda. 
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04 - Considere a charge a seguir: 

 

(Disponível em: https://www.plural.jor.br/charges/bennet/benett-443/. Acesso em: 12 mar. 2022.) 
 

Assinale a alternativa que corresponde à interpretação correta da charge. 
 

►a) Já que você me ama, eu não te amo mais. 
b) Você só disse que me ama porque eu disse que eu te amo. 
c) Eu te amo, mas você não me ama ainda. 
d) É lógico que eu te amo mais. 
e) Eu não te amo, mas então você me ama.   

 
05 - Em matéria recente sobre a cantora e performer Linn da Quebrada, integrante da casa do Big Brother Brasil 2022, o 

jornal Folha de São Paulo explica como seu nome artístico tem múltiplas significações: 
 

“(...) Aliás, seu nome artístico denota alguns significados. É “linda quebrada”, como se sempre tivesse algo de errado com seu 
corpo de mulher. E “linda que brada”, que canta, que grita, que reclama, que proclama. Assim como Linn que é da quebrada, 
se referindo à periferia”. 

 

(Disponível em https://www1.folha.uol.com.br/webstories/cultura/2022/02/a-trajetoria-de-linn-da-quebrada/. Acesso em: 16 mar. 2022.) 
 

Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas: 
 

1. O sentido da palavra “bradar” não é compatível com a ideia de “canta, grita, reclama, proclama”, já que seu 
significado é sussurrar, segredar, de tal modo que oferece também uma interpretação inferencial, pelo sentido 
oposto ao desejado. 

2. Linn da quebrada, Linda quebrada ou Linda que brada são variações que manifestam o mesmo som, mas 
constituem sentidos e significados diferentes, e portanto têm valores diferentes. 

3. Ao utilizar a expressão “quebrada” para se referir à periferia, estamos diante de uma variante urbana da língua, 
que não é reconhecida como uma variante da língua padrão ou formal. 

4. Relativamente ao mecanismo de linguagem usado para a compreensão dos significados do nome, é possível 
afirmar que se trata de uma comparação, visto que reorganiza as palavras a partir dos sons. 

 

Assinale a alternativa correta. 
 

a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira. 
b) Somente as afirmativas 1 e 2 são verdadeiras. 
►c) Somente as afirmativas 2 e 3 são verdadeiras. 
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 são verdadeiras. 
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 são verdadeiras. 

 
O trecho a seguir é referência para as questões 06 a 08. 
 
(...) Passava a esponja na parede com movimentos amplos, espalhava de propósito a mancha vermelha, e compreendi que naquela 
casa eu não teria mais ambiente. Meus pertences couberam numa mala de mão, ______ estrelas no céu, andei em direção ao centro 
da cidade. Mas bem antes do centro encontrei um hotel de aparência modesta, o nome Zakariás em letras de ferro sobre a porta. 
Toquei a sineta no balcão, e uma tabela de preços indicava ______ diária de quatro mil forintes por um quarto de solteiro. Calculei 
que poderia me alojar ali por mais de um mês, pois Kocsis Ferenc ______ insistido em remunerar meu serviço, um cala-boca de 
duzentos mil forintes. Já ia tocar a sineta de novo quando apareceu um velhinho ajeitando os suspensórios. Pedi ______ chaves 
______ moça da recepção que vasculhou uma gaveta, falou yes e disse que eu era aguardado desde a quarta-feira (...)  

 

(Adaptado. BUARQUE, Chico. Budapeste. São Paulo: Companhia das Letras, 2003.) 
 

06 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas, na ordem em que aparecem no texto. 
 

a) haviam – há – havia – as – à. 
b) haviam – a – havia – às – a. 
►c) havia – a – havia – as – à. 
d) há – a – havia – as – à. 
e) havia – há – havia – as – à. 
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07 - A expressão “um hotel de aparência modesta” é também entendida como:  
 

a) Um hotel que aparentava ser sofisticado. 
►b) Um hotel que aparentava ser simples. 
c) Um hotel que aparentava ser pretencioso. 
d) Um hotel que aparentava ser emporcalhado. 
e) Um hotel que aparentava ser inabitável.  

 
08 - A expressão “um cala-boca de duzentos mil forintes” pode ser substituída, mantendo-se o sentido original do texto, 

por: 
 

a) Um tapa na cara de duzentos mil forintes. 
b) Uma refeição de duzentos mil forintes. 
c) Uma surra de duzentos mil forintes. 
►d) Um dinheiro para que eu não mais reclamasse: duzentos mil forintes. 
e) Duzentos mil forintes para remunerar os meus trabalhos a contento. 

 
O texto a seguir é referência para as questões 09 e 10. 
 

“A pobreza é normalmente definida como uma condição humana de privação de recursos monetários (renda familiar) necessários 
para uma vida digna. Em termos práticos, como será mostrado, a pobreza monetária pode estar caracterizada por um limiar absoluto, 
ou seja, uma medida que identifica aqueles que não atingem um padrão mínimo de subsistência; ou por um limiar relativo, uma 
medida que reflete a posição dos menos bem colocados na sociedade. Nos últimos anos, entretanto, tal ideia de pobreza 
unidimensional começa a ser questionada e dá espaço às compreensões multidimensionais, concentradas nas privações 
relacionadas ao bem-estar do indivíduo. (...) Exploramos o argumento de que viver em situação de pobreza engloba múltiplas 
desvantagens sociais, cuja mensuração requer a combinação dos limiares absolutos e relativos.” 

 

(Katarina Pitasse Fragoso, Izabella Martins Grapengiesser, Anne-Sophie Madl. Publicado em 20 de dezembro de 2021. Nexo jornal. Disponível em:  
https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2021/Por-que-%C3%A9-necess%C3%A1rio-compreender-a-pobreza-al%C3%A9m-da-sua-dimens%C3%A3o-

monet%C3%A1ria?utm_medium=Email&utm_campaign=NLDurmaComEssa&utm_source=nexoassinantes.) 
 
09 - Assinale a alternativa que expressa corretamente as ideias centrais do texto. 
 

a) As autoras afirmam que é com base na aferição dos fatores monetários que é possível construir um argumento em defesa 
dos menos bem colocados na sociedade. 

b) Relativizando a pobreza, as autoras defendem a ideia de que não basta olhar para os menos bem colocados na sociedade, 
sendo que para mensurar a pobreza é necessário combinar a avaliação monetária dos mais bem sucedidos. 

c) As autoras defendem a meritocracia, apontando para uma argumentação que visa a proteção e defesa na sociedade 
daqueles que merecem, em decorrência de esforços individuais, o sucesso financeiro. 

d) Para as autoras, a vida digna é um valor a ser defendido e, embora seja uma aferição monetária unidimensional, ainda é 
a melhor abordagem para mensurar o acesso às condições mínimas de vida e sobrevivência.  

►e) Para as autoras, a concepção de pobreza considerando apenas a dimensão financeira é ultrapassada, tendo em vista que 
há outras desvantagens sociais que precisam ser consideradas nessa mensuração. 

 
10 - A expressão “ou seja” estabelece entre as frases anterior e posterior a ela uma relação de: 
 

►a) explicação. 
b) contradição. 
c) finalidade. 
d) consequência. 
e) condição. 

 
11 - Em conformidade com a Lei Orgânica do Município de Almirante Tamandaré, assinale a alternativa correta. 
 

a) É permitida a atribuição de nome de pessoa viva a bem público de qualquer natureza pertencente ao Município de 
Almirante Tamandaré. 

b) Constitui dever dos proprietários de imóveis no Município de Almirante Tamandaré regularizar a titularidade de sua 
propriedade, não cabendo ao município promover ações nesse sentido em prol da população. 

c) O plano diretor, aprovado pela Câmara Municipal, é o instrumento básico da política urbana a ser executada pelo município, 
prescindindo de participação das entidades representativas da comunidade diretamente interessada. 

►d) Falecendo vereador durante seu mandato, seu cônjuge receberá pensão vitalícia no valor de 70% do que perceber um 
vereador no Município de Almirante Tamandaré. 

e) É assegurado aos servidores públicos municipais, na forma da lei, a percepção do benefício do vale alimentação. 
 
12 - Sobre as competências do Município de Almirante Tamandaré, assinale a alternativa correta. 
 

a) Compete ao município conceder licença para localização, instalação e funcionamento de estabelecimentos industriais, 
comerciais e de serviços, bem como para o exercício de comércio eventual, sendo vedado o comércio ambulante. 

b) Constitui competência exclusiva do município realizar atividades de defesa civil, inclusive a de combates a incêndios e 
prevenção de acidentes naturais. 

c) O rol de competências apresentadas na lei orgânica é taxativo, ou seja, numerus clausus. 
d) É competência do município a realização de serviços de assistência social, conforme critérios e condições fixadas em lei 

municipal, havendo vedação expressa à atuação mediante parcerias com a iniciativa privada. 
►e) O município deve promover, no que couber, adequado ordenamento territorial, mediante planejamento e controle do uso, 

do parcelamento e da ocupação do solo urbano, não olvidando a elaboração e execução de um plano diretor. 
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13 - Compete à Câmara Municipal de Almirante Tamandaré legislar privativamente sobre: 
 

a) concessão e permissão de serviços públicos. 
►b) remuneração do prefeito, do vice-prefeito e dos vereadores. 
c) o plano diretor. 
d) alienação e concessão de bens imóveis. 
e) ordenamento, parcelamento, uso e ocupação do solo urbano. 

 
14 - Cabe à Câmara Municipal de Almirante Tamandaré, com a sanção do prefeito: 
 

►a) alterar a denominação de vias e logradouros públicos. 
b) processar e julgar os vereadores, na forma da Lei Orgânica do Município. 
c) conceder licença ao prefeito, ao vice-prefeito e aos vereadores para afastamento do cargo. 
d) autorizar referendo e convocar plebiscito. 
e) decidir sobre a perda de mandato de vereador. 

 
15 - Sobre a remuneração dos agentes políticos do Município de Almirante Tamandaré, assinale a alternativa correta. 
 

a) É vedada a remuneração para as sessões extraordinárias. 
b) A remuneração dos vereadores será dividida em parte fixa e parte variável, sendo permitidos acréscimos por meio de voto 

secreto e maioria absoluta, nas hipóteses previstas na lei orgânica. 
►c) A remuneração do prefeito, seu vice e vereadores será fixada pela Câmara Municipal no último ano da legislatura, antes 

das eleições municipais, vigorando para a legislatura seguinte. 
d) A verba de representação do prefeito municipal não poderá exceder a metade de seus subsídios. 
e) A verba de representação do vice-prefeito não poderá exceder a dois terços da verba de representação que for fixada para 

o prefeito municipal. 
 
16 - Compreendendo que lei complementar constitui um detalhamento do texto contido na lei orgânica do município, qual 

das seguintes alternativas conta com temática que não deve ser objeto de Lei Complementar no Município de Almirante 
Tamandaré? 

 

a) Plano Diretor. 
b) Regime Jurídico dos Servidores. 
►c) Concessão de título honorífico. 
d) Código Tributário Municipal. 
e) Código de Parcelamento do Solo. 

 
17 - No Município de Almirante Tamandaré, o vereador dá motivo à perda de mandato quando: 
 

a) deixa de tomar posse, sem motivo justificado, dentro de 7 dias. 
b) está sendo investigado criminalmente. 
c) deixa de tomar posse, com motivo justo aceito pela Câmara Municipal, em prazo maior do que 15 dias. 
►d) deixa de comparecer a um terço das sessões ordinárias de uma sessão legislativa, cabendo exceções. 
e) coaduna com o decoro parlamentar. 

 
18 - A respeito do Poder Executivo Municipal de Almirante Tamandaré, assinale a alternativa correta. 
 

►a) Em caso de impedimento do prefeito e do vice-prefeito, ou vacância dos respectivos cargos, será chamado ao exercício 
do cargo de prefeito o presidente da Câmara que, caso recuse, implicará perda do mandato que ocupa na Mesa Diretora. 

b) O prefeito não poderá ausentar-se do município sem licença da Câmara Municipal, sob pena de perda do mandato, salvo 
por período inferior a 10 dias, fazendo jus à sua remuneração integral. 

c) O Poder Executivo Municipal é exercido pelo prefeito, eleito por meio de sufrágio universal e secreto, com funções políticas, 
legislativas, executivas e administrativas. 

d) No ato de posse e ao término do mandato, o prefeito e o vice-prefeito farão declaração pública de seus bens, as quais 
bastarão ser publicadas no portal da transparência do município, garantindo a devida publicidade e acessibilidade para 
consulta por parte da população interessada. 

e) O prefeito e o vice-prefeito tomarão posse, juntamente com os vereadores, no dia 1.º de janeiro do ano subsequente à 
eleição, em sessão solene na Câmara Municipal presidida pela autoridade judiciária competente. 

 
19 - Corresponde à inteligência dos §§ 1º e 2º, do art. 69, da Lei Orgânica do Município de Almirante Tamandaré, a seguinte 

interpretação: o Prefeito Municipal poderá delegar, na forma da lei, algumas de suas competências privativas, podendo 
também, a qualquer momento, segundo seu critério, avocar a si a competência anteriormente delegada. 

 

É/São competência(s) privativa(s) do prefeito que não pode(m) ser delegada(s): 
 

a) Superintender a arrecadação dos tributos e preços, bem como a guarda e a aplicação da receita, autorizando as despesas 
e os pagamentos. 

b) Resolver sobre os requerimentos, as reclamações ou as representações que lhe forem dirigidos. 
c) Celebrar convênios com entidades públicas ou privadas para a realização de objetivos de interesse do município. 
d) Aplicar as multas previstas na legislação, nos contratos ou convênios, bem como relevá-las quando for o caso. 
►e) Fixar as tarifas dos serviços públicos concedidos e permitidos, bem como daqueles explorados pelo próprio município, 

conforme critérios estabelecidos na legislação municipal. 
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20 - Até o dia 31 de março de cada ano, o Prefeito Municipal de Almirante Tamandaré encaminhará as contas do município 
ao Tribunal de Contas do Estado ou órgão equivalente, as quais serão compostas por: 

 

a) transferências a serem recebidas da União e do estado por força de mandamento constitucional ou de convênios. 
►b) relatório circunstanciado da gestão dos recursos públicos municipais no exercício demonstrado. 
c) prestações de contas de convênios celebrados com organismos da União e do estado, bem como do recebimento de 

subvenções ou auxílios. 
d) situação dos servidores do município, seu custo, quantidade e órgãos em que estão lotados e em exercício. 
e) situação dos contratos com concessionárias e permissionárias de serviços públicos. 

 
21 - Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), é correto afirmar: 
 

a) O poder privado estimulará, por meio de assistência jurídica, incentivos fiscais e subsídios, o acolhimento, sob a forma de 
guarda, de criança ou adolescente afastado do convívio familiar.  

b) Não é dever do Estado oferecer subsídios financeiros, apenas jurídicos e fiscais. 
►c) O poder público estimulará, por meio de assistência jurídica, incentivos fiscais e subsídios, o acolhimento, sob a forma de 

guarda, de criança ou adolescente afastado do convívio familiar. 
d) Em casos específicos, o Estado oferecerá subsídios e acolhimento, sob forma de guarda. 
e) A guarda sendo uma forma ilegítima, poderá ser revogada a qualquer tempo, mediante ato judicial fundamentado, ouvido 

o Ministério Público. 
 
22 - Considerando as regras oficiais do voleibol e a uniformidade das bolas utilizadas nessa modalidade, assinale a 

alternativa correta. 
 

►a) Todas as bolas utilizadas em uma partida devem possuir as mesmas características e medidas, como circunferência, peso, 
pressão, tipo, cor etc. 

b) A uniformidade das bolas fica restrita aos continentes europeu e americano. 
c) As medidas das bolas podem ser parecidas. 
d) O peso, pressão, tipo e cor das bolas são irrelevantes. 
e) As características das bolas em alguns casos não são utilizadas. 

 
23 - Sobre primeiros socorros, assinale a alternativa correta. 
 

a) A febre também é conhecida como hipotermia, sendo uma defesa do corpo humano utilizada pelo organismo em situações 
diárias. 

b) Para atender a fraturas, deve-se fazer uma assepsia do acidentado, lavando as mãos com água e sabão, que é a medida 
profilática mais simples e que pode ser executada praticamente em qualquer ambiente. 

c) Logo após a contusão, o acidentado não sente dor, conforme a inervação da região. 
d) As amputações são situações reversíveis que devem ser tratadas o mais rapidamente possível, evitando a possibilidade 

de morte. 
►e) As contusões são lesões provocadas por pancadas, sem a presença de ferimentos abertos e não há solução de 

continuidade da pele, sendo que só ocorre derramamento de sangue no tecido subcutâneo, ou em camadas mais 
profundas. 

 
24 - São fundamentos no handebol: 
 

a) empunhadura, cabeceio, finta e o drible. 
b) rebote, drible, finta e a empunhadura. 
c) recepção, passe, condução e rebote. 
►d) empunhadura, recepção, passe, arremesso, drible e a finta. 
e) scrum, ruck, empunhadura, passe, drible e finta. 

 
25 - De acordo com o Estatuto do Idoso, art. 3.º “É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público 

assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à 
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à dignidade, ao respeito e à convivência familiar e 
comunitária.” É correto afirmar, de acordo com a garantia de prioridade ao idoso: 

 

►a) Formas alternativas de participação, ocupação e convívio do idoso com as demais gerações devem ser viabilizadas. 
b) A capacitação e a reciclagem dos recursos humanos nas áreas de cardiologia e exercício físico e na prestação de serviços 

aos idosos devem ser promovidas. 
c) Em casos de maus-tratos, o idoso deve dirigir-se apenas ao Conselho Nacional do Idoso. 
d) O cidadão não tem o dever de comunicar à autoridade competente qualquer forma de violação a essa lei que tenha 

testemunhado ou de que tenha conhecimento. 
e) A destinação de recursos privados às áreas relacionadas com a proteção ao idoso é privilegiada. 

 
26 - No atletismo, uma das modalidades é o arremesso de peso. Parry O’Brien desenvolveu uma técnica conhecida como 

arremesso de costas ou arremesso moderno. Qual é a descrição correta do passo a passo dessa técnica? 
 

a) Início > progressão > reversão > lançamento.  
b) Técnica de lançamento > posição final > deslocamento > empunhadura. 
►c) Maneira correta de empunhar o peso > posição inicial > deslocamento > posição final > arremesso propriamente dito > 

troca de pés ou reversão. 
d) Empunhadura > giro de 180 graus > salto vertical > arremesso propriamente dito. 
e) Giro > deslocamento > saltos > arremesso do peso > troca de pés. 
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27 - Em uma de suas acepções, a qualidade de vida não é apenas um estado físico puro e objetivo que apresenta funções 
orgânicas intactas, mas abrange também uma dimensão: 

 

a) futebolística, atual, psicológica e moderna. 
►b) subjetiva, individual, psíquica, mental e social. 
c) psicológica, técnica, estrutural e fundamentalista. 
d) social, coletiva, contemporânea e direta. 
e) mental, equivocada, tecnológica e subjetiva. 

 
28 - A potência tem grande importância para os idosos, pois possui uma grande relevância para as capacidades funcionais 

do indivíduo. Muitas das atividades diárias exigem um grau de desenvolvimento rápido de força como caminhar, subir 
escadas e levantar objetos. Sobre o tema, assinale a alternativa correta. 
 

a) Além da perda de força, a capacidade do músculo de exercer força lentamente (potência) parece diminuir com a idade. 
b) A velocidade é uma habilidade secundária e terá função na pratica de exercícios de baixa intensidade. 
►c) A perda da potência muscular talvez seja o fator mais importante na dependência que o idoso adquire para desenvolver 

suas atividades cotidianas. 
d) O treinamento de potência muscular será caracterizado com treinos longos, vagarosos e constantes. 
e) Treinando a potência muscular, os idosos têm uma perda de massa magra e aumento do percentual de gordura. 

 
29 - Os sinais vitais são aqueles que indicam a existência de vida. São reflexos ou indícios que permitem concluir sobre o 

estado geral de uma pessoa. Os sinais sobre o funcionamento do corpo humano que devem ser compreendidos e 
conhecidos são: 

 

a) pulso, força, pressão arterial, pressão negativa. 
►b) temperatura, pulso, respiração, pressão arterial. 
c) pulso, respiração, potência, pressão arterial. 
d) força, alongamento, pulsação, dor. 
e) respiração negativa, pulso, pressão arterial. 

 
30 - A natação é uma das atividades mais agradáveis e benéficas, na qual diferentes estilos podem ser praticados. São 

exemplos de estilos de natação de competição: 
 

a) crawl, nado lateral, borboleta e peito. 
b) crawl, costas, cachorrinho e peito. 
c) costas, peito, nado lateral e borboleta. 
►d) crawl, costas, borboleta e peito. 
e) nado lateral, mergulho, borboleta e peito. 

 
31 - Considerando as regras oficiais do futebol de campo, o atleta será considerado em posição de impedimento se: 
 

a) estiver em linha com o penúltimo adversário ou os dois últimos adversários. 
b) estiver antes de três jogadores adversários. 
c) seu corpo estiver à frente do goleiro e fora de campo. 
d) receber a bola de um arremesso lateral. 
►e) qualquer parte de sua cabeça, corpo ou pés estiver na metade do campo adversário (excluída a linha de meio de campo) 

e se qualquer parte de sua cabeça, corpo ou pés estiver mais próximo da linha de meta adversária do que a bola e o 
penúltimo adversário. 

 
32 - Há vários métodos para classificar as habilidades da atividade física. Um método popular entre os treinadores é 

classificar as habilidades esportivas como cíclicas, acíclicas ou acíclicas combinadas. As habilidades esportivas 
cíclicas são usadas em esportes como: 

 

a) caminhada, corrida e natação, e a principal característica é que o ato motor envolve movimentos isolados. 
b) lançamento de peso e luta, e a principal característica é que o ato motor envolve movimentos precisos. 
►c) caminhada, corrida e natação, e a principal característica é que o ato motor envolve movimentos repetitivos. 
d) lançamento de peso e lançamento de disco, e a principal característica é que o ato motor envolve movimentos lentos. 
e) luta livre, boxe e esgrima, e a principal característica é que o ato motor envolve movimentos em uma única ação. 

 
33 - Com base na periodização clássica, assinale a alternativa correta. 
 

a) O microciclo é a maior fração do processo de treinamento e combina as fases de recuperação e carga. 
b) O macrociclo é fundamentado pela dinâmica reversa. 
c) No período preparatório, o volume é pouco utilizado. 
►d) Durante o macrociclo, há predomínio de volume elevado no período preparatório e aumento progressivo da intensidade. 
e) O macrociclo é a menor fração do processo de treinamento e combina as fases de estímulo e recuperação. 

 
34 - A fonte energética imediata para toda a atividade nos seres humanos, assim como na maioria dos outros sistemas 

biológicos, provém da desintegração de um único composto químico. Assinale a alternativa que define esse composto. 
 

a) Desidrogenase lática (LDH). 
►b) Adenosina Trifosfato (ATP). 
c) Adenosina Difosfato (ADP). 
d) Fosfocreatina (PC). 
e) Ácidos graxos livres (AGL).  
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35 - O esporte é classificado em três categorias: 
 

►a) Esporte participação, esporte educação e esporte rendimento. 
b) Esporte de participação, esporte de competição, esporte motivacional. 
c) Esporte de interação, esporte educação e esporte de alta performance. 
d) Esporte amador, esporte educação e esporte de rendimento. 
e) Esporte participação, esporte adaptado e esporte rendimento. 

 
36 - Sobre o desenvolvimento motor e o processo de desenvolvimento motor apresentado em uma forma de ampulheta, 

assinale a alternativa que apresenta corretamente uma das fases do desenvolvimento na idade pré-escolar. 
 

a) Na fase motora inicial, os reflexos são as primeiras formas de movimento humano – movimentos voluntários que formam 
a base para as fases do desenvolvimento motor. 

b) Na fase de movimentos especializados, as habilidades motoras fundamentais da primeira infância são consequências da 
fase de movimentos rudimentares do período neonatal.  

c) A fase de movimentos de alta performance compreende um período em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras 
e manipulativas fundamentais são progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situações 
crescentemente exigentes. 

d) Na fase de movimentos básicos, as habilidades motoras fundamentais da primeira infância são consequências da fase de 
movimentos básicos do período neonatal. 

►e) Na fase de movimentos rudimentares, os movimentos são determinados de forma maturacional e caracterizam-se por uma 
sequência de aparecimento previsível resistente a alterações em condições normais. 

 
37 - Assinale a alternativa que apresenta corretamente as 5 tendências da educação física. 
 

►a) Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Educação Física Popular. 
b) Higienista, Militarista, Pedagogicista, Escolar e Educação Física Popular. 
c) Militarista, Pedagogicista, Competitivista, Escolar e Educação Física Popular. 
d) Militarista, Pedagogicista, Competitivista, Escolar e Educação Física Moderna. 
e) Higienista, Militarista, Escolar, Competitivista e Educação Física Moderna. 

 
38 - A Política Nacional para a Integração da Pessoa Portadora de Deficiência compreende o conjunto de orientações 

normativas que objetivam assegurar o pleno exercício dos direitos individuais e sociais das pessoas portadoras de 
deficiência. Nesse contexto, considere os seguintes objetivos: 

 

1. Acesso, ingresso e permanência da pessoa portadora de deficiência em todos os serviços oferecidos à 
comunidade. 

2. Integração das ações dos órgãos e das entidades públicas e privadas nas áreas de saúde, educação, trabalho, 
transporte, assistência social, edificação pública, previdência social, habitação, cultura, desporto e lazer, visando 
à prevenção das deficiências, à eliminação de suas múltiplas causas e à inclusão social. 

3. Desenvolvimento de programas setoriais destinados ao atendimento das necessidades especiais da pessoa 
portadora de deficiência. 

4. Formação de recursos humanos para atendimento da pessoa portadora de deficiência. 
5. Garantia da efetividade dos programas de prevenção, de atendimento especializado e de inclusão social. 

 

É/São objetivo(s) da Política Nacional para a Integração da Pessoa Portadora de Deficiência: 
 

a) 2 apenas. 
b) 1 e 3 apenas. 
c) 1, 4 e 5 apenas. 
d) 2, 3 e 4 apenas. 
►e) 1, 2, 3, 4 e 5. 

 
39 - Sobre contrações musculares, é correto afirmar: 
 

a) A contração excêntrica sofre alongamento ao contrair-se (desenvolvendo tensão). 
b) A contração isocinética é mínima em toda a amplitude de movimento. 
c) São tipos de contração muscular: dinâmica, concêntrica e variável. 
►d) A contração isométrica ou estática desenvolve tensão, porém não existe mudança no comprimento do músculo. 
e) A contração dinâmica encurta-se com velocidade constante e é máxima em toda a amplitude de movimento. 

 
40 - As quatro fases distintas do chute no futebol são: 
 

a) Recuo; aceleração; chute; impacto. 
►b) Recuo; balanço; impacto e flexão do joelho; finalização.  
c) Balanço; impacto; coice; bola à frente. 
d) Finalização; batida na bola; continuação do movimento; recuo. 
e) Balanço; impacto; recuo; batida na bola. 


