
Identificação: Mulher, 52 anos, casada. 

Queixa principal: nódulo de mama direita.

História da doença atual: Aparecimento do nódulo há 2 meses na mama direita, com 

pequeno crescimento.

Antecedentes obstétricos: GII CII, menarca aos 12 anos, menopausa aos 48 anos.

Antecedentes pessoais: hipertensa em uso de losartana 50 mg/dia. Sem uso de terapia 

hormonal. Nega fumo, consumo de bebidas alcoólicas socialmente. 

Antecedentes familiares: Pai falecido de infarto e mãe viva e em tratamento para 

hipertensão arterial.
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De acordo com o resultado desse exame, qual a conduta?

Caso Clínico 

A sua prova é gravada. Inicie dizendo seu nome e especialidade em voz alta e clara.
 

Após a leitura do caso clínico, realize as tarefas abaixo.
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Tarefa 5

Consigna: Você é médico de um Posto de Saúde e irá atender a paciente que apresenta nódulo 

Tempo para resolução das tarefas: 5 minutos.

Nesta estação haverá um total de 5 tarefas.
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Acesso Direto

CITE AS fases do exame clínico mamário.

Tarefa 1

Realize a palpação da mama direita no quadrante indicado (pela seta) e fale oralmente o 
quadrante e como você descreveria o achado no prontuário da paciente.

Tarefa 2

Você solicitaria algum exame? 

Tarefa 3

Nesta mamografia foi identificado também uma lesão na mama contralateral (mama 
esquerda). Localize onde está a lesão. 

Tarefa 4

Baseado no caso clínico execute as tarefas solicitadas.
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