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INSCRIGAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUGOES ABAIXO: o
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209 — Atencéao Hospitalar — Terapia Ocupacional

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu numero de inscrigdo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes, confira a
numeracao de todas as paginas.

3. A prova é composta de 50 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre na sequéncia
a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. Alinterpretagédo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas aos aplicadores
de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifigue se o nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja Conhecimentos
irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

- . ) - . _ i Gerais
7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica de tinta preta, tendo-se o cuidado de ndo
ultrapassar o limite do espago para cada marcagéo.
8. Na&o seréa permitido ao candidato:
a) Manter em seu poder relégios e qualquer tipo de aparelho eletrénico ou objeto identificavel pelo detector de metais.
Tais aparelhos deverdo ser DESLIGADOS e colocados OBRIGATORIAMENTE dentro do saco plastico, que devera
ser acomodado embaixo da carteira ou no chdo. E vedado também o porte de armas.
b)  Usar boné, gorro, chapéu ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas, ressalvado o disposto no item
4.3.3 do Edital.
c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera permitido quando
indicado para o atendimento especial.
d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.
e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anota¢des, réguas de célculo, .
impressos ou qualquer outro material de consulta. Conhecimentos
f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares. Especfﬁcos

g) Usar 6culos escuros, exceto quando autorizado por meio de solicitagdo de Atendimento Especial.
h)  Emprestar ou tomar emprestados materiais para a realizacdo das provas.

i) Ausentar-se da sala de provas sem o acompanhamento do fiscal, conforme estabelecido no item 7.11, nem antes
do tempo minimo de permanéncia estabelecido no item 7.14, ou ainda ndo permanecer na sala conforme
estabelecido no item 7.15 do Edital.

i) Fazer anotacéo de informacdes relativas as suas respostas (copiar gabarito) fora dos meios permitidos.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato seré excluido deste processo seletivo.

9. Seraainda excluido deste Processo Seletivo o candidato que:
a) Lancar mdo de meios ilicitos para executar as provas.

b)  Ausentar-se da sala de provas portando o cartdo-resposta e/ou o caderno de prova, conforme os itens 7.14 e
7.16.b do Edital.

c) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos e/ou agir com descortesia em relacdo a qualquer dos
examinadores, executores e seus auxiliares, ou autoridades presentes.

d) N&o cumprir as instru¢cdes contidas no caderno de prova e no cartao-resposta.

e) Na&o permitir a coleta de sua assinatura.

f) N&o se submeter ao sistema de identificacao por digital e deteccao de metal.

g) For surpreendido sem o correto uso de méascara (boca e nariz cobertos) durante o periodo de aplicacdo da prova.

10. Ao concluir a prova, permane¢a em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizacdo para
entregar o caderno de prova, o cartdo-resposta.

11. Apés a entrega do material ao aplicador de prova, vocé deve dirigir-se imediatamente ao portdo de saida e
retirar-se do local de prova, sob pena de ser excluido do processo seletivo.

12. Se desejar, anote as respostas no quadro disponivel no verso desta folha, recorte na linha indicada e leve-o
consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 HORAS



RESPOSTAS
01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31 - 36 - 41 - 46 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 - 42 - 47 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33 - 38 - 43 - 48 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - 44 - 49 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 -




3/11

CONHECIMENTOS GERAIS

01 - Considerando o estabelecido na Lei Organica da Salde, Lei Federal n° 8.080/1990, assinale a alternativa que apresenta

apenas principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude.

a) Descentralizacao politico-administrativa, integralidade e duplicidade de meios para fins idénticos.

b) Equidade, universalidade, integralidade e preservacdo da autonomia das pessoas.

c) Direito a informacéo, duplicidade de meios para fins idénticos e preservacéo da autonomia das pessoas.
d) Igualdade, participagdo da comunidade, equidade e descentraliza¢éo politico-administrativa.

»¢) Universalidade, igualdade, direito & informacéo e participagdo da comunidade.

02 - A Lei Organica da Salde, Lei Federal n° 8.080/1990, estabelece competéncias para os trés entes federativos dentro da

03

04

05

organizag&o do Sistema Unico de Salde. De acordo com essa lei, é correto afirmar:

a) E competéncia dos municipios promover articulagdo com os 6Orgdos educacionais e de fiscalizacdo do exercicio
profissional, bem como com entidades representativas de formagado de recursos humanos na area de salde.

»b) E competéncia da unido participar da definicdo de normas e mecanismos de controle, com 6rgéos afins, de agravos sobre
0 meio ambiente ou dele decorrentes, que tenham repercussao na saude humana.

c) E competéncia da unido coordenar e, em carater complementar, executar agdes e servicos de vigilancia epidemioldgica;
vigilancia sanitaria; alimentacéo e nutricdo; e saude do trabalhador.

d) E competéncia dos estados participar da execucdo, controle e avaliacdo das acBes referentes as condicbes e aos
ambientes de trabalho.

e) E competéncia dos municipios estabelecer critérios, parametros e métodos para o controle da qualidade sanitaria de
produtos, substancias e servi¢cos de consumo e uso humano.

Considerando a histéria das politicas de saude no Brasil, assinale a alternativa correta.

»a) O movimento conhecido como Reforma Sanitaria Brasileira defendeu a democratizagdo da politica e também da area da
salde, lutando por uma reestruturagdo dos servigos de saude.

b) No Brasil, durante o século XX, existiu um sistema de saude, subdividido em Saude Publica, Medicina do Trabalho e
Medicina Previdenciéaria, que conseguia prestar um atendimento integral a populacéo.

c¢) Com acriacdo das Caixas de Aposentadorias e Pensdes em 1923, a popula¢éo brasileira passou a contar com um sistema
de saude que conseguia atender minimamente os problemas de saude.

d) Com a cria¢do do Sistema Unico de Salde, o Brasil passou de uma assisténcia a satde com base na seguridade social
para uma assisténcia com base no seguro social.

e) Até oinicio do século XX, a saude estava atrelada ao Ministério do Trabalho e Saude, sendo tratada de forma secundéria,
mas ja como uma questéo social.

Com relacéio a histéria do Sistema Unico de Saide no governo de Fernando Collor (1990-1992), assinale a alternativa
correta.

a) Noinicio da década de 1990, os recursos da Seguridade foram garantidos com repasses frequentes da Unido, levando a
uma estabilidade nas politicas de saude e de assisténcia.

b) Logo ap6s o surgimento do Sistema Unico de Saide, em 1990, um dos fatores que garantiu seu financiamento em um
primeiro momento foi a incorporacdo do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps) ao
Ministério da Salde.

»c) Apesar das restricdes orcamentarias do inicio da década de 1990, foram desencadeadas estratégias relevantes, como o
Programa de Agentes Comunitarios de Saude e o fornecimento nacional da terapia antirretroviral para pessoas com AIDS.

d) Com apromulgacéo da Lei Organica da Saude, fixaram-se diretrizes de financiamento com base na descentralizacéo dos
recursos para o municipio, iniciando-se assim a descentraliza¢do e regionalizacdo do Sistema Unico de Saude.

e) Apesar da existéncia de uma disputa entre os reformistas e o governo, a aprovag¢do da Lei Orgénica da Salde
(Leis n° 8.080/1990 e n° 8.142/1990) sem vetos garantiu uma politica de recursos humanos e de financiamento para o
Sistema Unico de Saude.

A respeito da medicalizagcdo da educacgao e da infancia, considere as seguintes afirmativas:

1. As bases materiais do rastreamento crescente das criancgas pelas instituicdes escolares em busca de patologias
encontram-se no movimento de respostas as exigéncias do mundo do trabalho por sujeitos mais produtivos,
atentos, concentrados e cumpridores de metas.

2. Com ainsergcdo da mulher no trabalho assalariado, modifica-se o cotidiano das criangas, que passam a contar
com cada vez mais atividades (educativas, culturais, esportivas etc.), fazendo com que a multifuncionalidade da
reestruturagao produtiva encontre também no novo cotidiano infantil sua expresséo.

3. Ao se exigir das criancas, e consequentemente dos adultos, que eles sejam multifuncionais e ativos, com graus
de atencdo, dedicacdo e produtividade significativamente maiores que os anteriormente exigidos, tem-se que
muitos so atingirdo essas exigéncias farmacologicamente.

4. Com a ampliagdo do acesso a escola para a maioria da populagdo e com exigéncias cada vez maiores desses
espagos no desenvolvimento das criangas, mas sem o investimento necessario para isso, transfere-se a culpa do
“baixo rendimento” escolar para os alunos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 4 séo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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Durante os oito anos de presidéncia de Fernando Henrique Cardoso (1995-2002), o Sistema Unico de Saude passou
por avancgos e retrocessos. Com relagéo a esse periodo, assinale a alternativa correta.

a) A promulgacédo da Lei de Responsabilidade Fiscal permitiu a expanséo de servigcos estaduais e municipais, que até entédo
eram executados principalmente pelas contratages de profissionais de saude alternativas a administracéo direta em todo
0 pais.

»b) Progressivos esforgos de fortalecimento do papel dos estados e da regionalizacdo foram registrados, principalmente no
final do periodo 2000-2002, em contraste com a énfase municipalista do momento anterior.

c) Acriacdo do Programa Saude da Familia permitiu uma expans&o na cobertura dos servigos, mesmo néo sendo compativel
com as propostas de reforma que defendiam uma a¢éo do Estado mais delimitada, emanada do governo brasileiro desse
periodo.

d) A adogcdo da politica nacional de controle do HIV/AIDS garantiu direitos para a populacdo, mas aumentou
consideravelmente seu custo para o sistema, devido a propriedade intelectual e aos interesses da industria
médico-farmacéutica.

e) Nesse periodo, alguns problemas estruturais do Sistema Unico de Salde foram superados devido & agenda de reforma
do Estado colocada em pratica, mas houve dificuldade na expanséo de programas especificos e da cobertura dos servigos
descentralizados.

De acordo com a teoria da Determinagdo Social da Salde, assinale a alternativa correta.

a) Como a saude é determinada socialmente, o avango tecnoldgico atingido por uma sociedade é o que explica a eliminagdo
ou ndo de certas doencas e uma aproximacao da saude cada vez maior.

b) Diferencas nas taxas de mortalidade entre grupos sociais distintos dentro de uma mesma populagdo sdo resultado de
acessos diferentes aos servicos médicos.

c) Os estudos realizados sobre a determinagdo social da saide permitiram entender que elementos sociais constituem fator
de risco de determinada doenga.

»d) A saude é social na medida em que néo é possivel focalizar a normalidade biolégica do ser humano & margem do momento
histérico em que se encontra.

e) O processo bioldgico estudado em determinado grupo de individuos em um longo periodo de tempo € o que permite revelar
0 seu carater social.

Considerando que a medicalizagdo social pode ser definida, de forma geral, como o processo de apropriagdo e
normatizagao de crescentes aspectos da vida social pela medicina, assinale a alternativa correta.

» a) E constante a situacdo em que patologias ja estabelecidas tém seus critérios de inclusdo diagndstica flexibilizados, fazendo
com que situacdes antes consideradas manifestagfes normais da vida passem a ser enquadradas como patoldgicas.

b) Pode-se entender medicalizagdo social como a tradugdo de condi¢des outrora consideradas normais em patoldgicas,
ampliando-se assim o numero de patologias dentro da sociedade.

¢) A medicalizacdo social € um processo que, nas Ultimas décadas, tem favorecido a concentragdo dos cuidados em um
mesmo profissional, o médico, relegando os outros profissionais de salde a um papel secundario nos sistemas de salde.

d) A partir da metade do século XX, com a consolidacdo da industria médico-farmacéutica, ou complexo médico-industrial,
foi possivel verificar também uma consolida¢éo da medicalizac¢éo social.

e) A industria médico-farmacéutica €, atualmente, a principal responsavel pela medicalizacdo social, ao buscar a criagdo
constante de novas patologias para aumentar sua margem de lucro.

Sobre a Atencéo Priméaria de Salde e a Estratégia Saude da Familia, assinale a alternativa correta.

a) Uma das bases da atenc¢ado primaria no Brasil foi a Reforma Sanitaria, que realizou esforgos tanto em questdes mais gerais
das politicas e do direito a saiude quanto em novos modos de praticas e formagado de recursos humanos em nivel local.

b) A origem da atencéo priméaria no Brasil pode ser vista como diferente da origem em outros paises, nos quais foi centrada
no controle de custos, na competi¢do e na eficiéncia, enquanto aqui foi centrada na democratizacéo da area da saude.

»c) Duas concepgdes de atencdo primaria sdo predominantes: a de cuidados ambulatoriais na porta de entrada e a de uma
politica de reorganizagdo do modelo assistencial, seja sob forma seletiva, seja ampliada.

d) A Salde da Familia foi criada como um programa por ter atrativos politicos para o governo de cunho neoliberal da época
e se consolida como estratégia com a criagdo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

e) Um dos fatores que garantiram a expansao da Salde da Familia a partir de 1994 foi sua énfase na utilizagéo de tecnologia
simplificada, indo ao encontro do relatério do Banco Mundial daquele ano, que prop6s pacotes minimos de servigos.

Com relagdo a histéria do hospital, assinale a alternativa correta.

a) A origem dos hospitais modernos pode ser encontrada nos lugares de acolhimento dos doentes dos templos gregos, onde
ocorria 0 atendimento de toda a populagédo quanto ao cuidado, principalmente dos que ndo possuiam recursos para
tratamento domiciliar, como os escravos.

b) Com o nascimento da clinica no capitalismo, surge a necessidade de um local para a nova medicina que esta surgindo, a
laboratorial, tornando-se o hospital o local de acolhimento dos doentes.

c) O hospital possui fungédo de cuidado assistencial desde sua origem, entretanto, em um primeiro momento, essa funcéo
também era exercida pela acolhida em espacos ndo hospitalares.

»d) Durante a Idade Média, o hospital tinha como objetivo ser albergue dos pobres e doentes desprovidos e lugar de contengdo
de grupos populacionais considerados perigosos a vida das cidades — mendigos, imigrantes e portadores de moléstias
repulsivas ou contagiosas.

e) Com as mudangas sociais ocorridas desde a década de 1970, o hospital contemporaneo tem perdido seus principais tragos
descritivos, que séo a imposi¢cdo de mecanismos disciplinares e a sua confluéncia em disciplina biomédica.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o conceito de “ocupac¢ao”.

»a) Sdo as atividades diarias que as pessoas executam como individuos, nas familias e em comunidades, para ocupar o tempo
e trazer significado e proposito a vida.

b) Sao capacidades especificas ou caracteristicas da pessoa, que influenciam seu desempenho.

c) Séo acOes dirigidas a objetivos observaveis.

d) Sé&o sequéncias estabelecidas de atividades que fornecem estrutura para a vida diaria.

e) Sé&o acdes projetadas e selecionadas para apoiar o desenvolvimento de habilidades e aumentar o desempenho
ocupacional.

Para a operacionalizacdo do processo de Terapia Ocupacional, durante a avaliagcéo do perfil ocupacional, deve-se:

a) observar o desempenho do cliente durante as atividades relevantes para as ocupacgdes desejadas.

b) interpretar os dados de avaliagdo para identificar facilitadores e barreiras para o desempenho.

»c) identificar em quais ocupagdes o cliente se sente bem-sucedido, e quais barreiras estdo afetando o sucesso.
d) determinar procedimentos para medir os resultados da intervencao.

€) monitorar a resposta do cliente através da avaliagéo e reavaliagdo em curso.

Abordagens para intervencdo em Terapia Ocupacional sdo estratégias especificas para direcionar o processo de
avaliacdo e o plano de intervencéo, selecéo e implementacao da intervengdo baseados nos resultados desejados pelo
cliente, nos dados coletados na avaliagdo e na evidéncia. As abordagens estdo relacionadas com os modelos de
pratica, quadros de referéncia ou com as teorias da pratica (AOTA, 2015, p. 32-33). A respeito do assunto, considere
as seguintes afirmativas:

1. Criarumaclasse de pais de primeiraviagem para auxilia-los a envolver seus filhos no desenvolvimento apropriado
do brincar € um exemplo de abordagem para promocéao da saude.

2. Desenvolver um calendario estruturado, segmentando as tarefas, visando diminuir o risco de estar
sobrecarregado quando se depara com muitas responsabilidades em suas atividades cotidianas, é um exemplo
de abordagem para modificar ou restaurar uma nova habilidade.

3. Manter o acesso seguro e independente para pessoas com baixa visdo por meio do aumento da luminosidade nos
corredores da casa é um exemplo de abordagem para estabelecer uma nova habilidade.

4. Prevenir isolamento social de trabalhadores por meio do estimulo a participacdo em grupo de atividades
po6s-trabalho é um exemplo de abordagem para prevenc¢éao de incapacidades.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sédo verdadeiras.

A atuacdo do terapeuta ocupacional em contexto hospitalar com idosos NAO engloba:

a) realizar interven¢des individuais e em grupos.
b) orientar e intervir com a equipe e familiares.
»C) incentivar e organizar uma rotina de cuidados.
d) prescrever tecnologia assistiva.

e) prevenir quedas e Ulceras de presséo.

Sobre o uso terapéutico do self em Terapia Ocupacional, é correto afirmar:

a) O uso terapéutico do self é a resposta esponténea, essencialmente ndo planejada.

»b) O uso terapéutico do self € o uso de si mesmo, de tal maneira que se torne uma ferramenta efetiva na avaliacdo e no
processo de intervencao.

c) O uso clinico terapéutico do self ndo € um requisito necessario a relagao terapéutica.

d) No contexto do uso terapéutico do self, estamos interessados em todos os aspectos do self: o self profissional, o self social
e o self privado.

e) O terapeuta deve ser capaz de usar o self privado e experiéncias pessoais como meio de criar empatia no contexto da
relacdo terapéutica.

A Terapia Ocupacional entende o sujeito como um ser ativo, desejante e participante em seu processo de vida. Nesse
sentido, visa acriacdo de espacos saudaveis e de promocéo de salude durante a hospitalizagédo, ofertando uma atencéo
para além de um corpo adoecido, valorizando sua singularidade e espiritualidade. Sobre o assunto, assinale a
alternativa INCORRETA.

»a) O envolvimento em atividades de expressao religiosa e espiritual € uma atividade instrumental de vida diaria.

b) Espiritualidade é aquilo que da sentido a vida, € um conceito mais amplo que religiao.

c) Espiritualidade é um sentimento pessoal relacionado com o transcendente.

d) Para ser holistico, o programa terapéutico-ocupacional deve reconhecer a espiritualidade como uma dimenséao humana.

e) O sofrimento espiritual pode surgir da perda de significado, de esperanca, podendo ser to intenso quanto o sofrimento
fisico.
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Sobre Terapia Ocupacional e Contextos Hospitalares, considere as seguintes afirmativas:

1. A Terapia Ocupacional foi formalmente constituida como profissdo na América do Norte na segunda década do
século 20, tendo sido os hospitais civis e militares seus primeiros contextos assistenciais.

2. No Brasil, os primeiros contextos da pratica profissional foram tanto os hospitais psiquiatricos quanto os gerais
com perfil destinado as préticas de reabilitagao.

3. A atuagdo do terapeuta ocupacional em contextos hospitalares visa a reabilitacdo e cuidados paliativos do
individuo.

4. As mudancas dos papéis ocupacionais devido ao adoecimento e a internacdo costumam ser geradoras de
sofrimento para a pessoa hospitalizada.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 s&o verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Sobre avaliacdo de Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares, assinale a alternativa correta.

a) A avaliagdo abrange as etapas iniciais do tratamento.

b)  Seu principal objetivo é a formulagao de um diagnéstico diferencial.

c) A Lista de Papéis Ocupacionais € um instrumento que avalia as alteracdes de papéis no internamento.

»d) A entrevista semiestruturada pode ser utilizada para obter informagdes do funcionamento pré-morbido.

e) A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional avalia a relacéo terapéutica, possibilitando a avaliacéo de detalhes e
informagdes intimas.

A partir da pratica assistencial, é correto afirmar que os aspectos mais comumente identificados no processo avaliativo
da Terapia Ocupacional no paciente com AIDS séo:

a) o prejuizo e a diminuicdo da movimentagédo ativa de membros superiores e inferiores, com incoordenacéo, perda de forca
e alteracdo de tdbnus muscular que comprometem a agilidade, o planejamento motor e a funcionalidade.

b) prejuizo na autonomia e/ou independéncia na realizagdo das atividades de vida diaria e de vida prética, isto é, no
desempenho ocupacional.

c) presenca de dor e auséncia de cuidadores.

d) comprometimento das func¢des cognitivas, principalmente atengdo, concentragdo, memoria e raciocinio, dificultando a
resolucdo de problemas e o desempenho ocupacional.

»e) idealizacéo de planos e projetos futuros relacionados a vida pessoal, social e afetiva.

Modelo é um conjunto de ideias derivadas de varios campos de estudo, organizadas para sintetizar e integrar os
elementos tedricos e praticos. Os modelos de Terapia Ocupacional sdo especialmente centrados na pessoa e se
baseiam nos processos de mudanca que se referem a natureza adaptativa do desempenho humano e as habilidades
gue as pessoas necessitam para se engajarem nas ocupagfes. Sobre o assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O modelo das Habilidades Adaptativas avalia o nivel do desenvolvimento em seis areas de desempenho: integragdo
sensorial, cogni¢do, percepcao, interacdo dual, interagdo grupal e autoidentidade.

»b) O modelo da Ocupagéo Humana avalia o desenvolvimento de habilidade de informacéo e solu¢é@o de problemas.

¢) O modelo Canadense de Desempenho Ocupacional avalia os componentes de desempenho fisicos, mentais,
socioculturais e espirituais.

d) O modelo Saude Através das Atividades avalia a historia detalhada da participacdo em atividades passadas, presentes e
pretendidas.

e) O modelo Adaptagdo Através das Ocupacdes avalia os problemas fisicos, psicossociais, do desenvolvimento e ambientais.

Sobre a natureza da Terapia Ocupacional, considere as seguintes afirmativas:

1. Consideraos individuos e seus papéis, ocupagdes, atividades e interag6es no seu ambiente pessoal.

2. Capacita e permite que o individuo seja um realizador apto e seguro de suas tarefas cotidianas, aprimorando seu
bem-estar.

3. Utiliza programas de exercicios para alcancar objetivos significativos para o individuo, minimizando os efeitos da
disfuncéo.

4. Orienta e acompanha o processo terapéutico, determinando os objetivos de tratamento.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sédo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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Sobre arelagdo terapeuta-paciente, assinale a alternativa correta.

a) O vinculo é tudo que, no ambiente, fornece a uma pessoa a experiéncia de continuidade e de constancia tanto fisica
guanto psiquica.

b) O holding se estabelece por meio de um sistema de poderosas conexdes: superficies corporais, linguagem, olhares,
sentimentos, constancia e continuidade.

» ) Setting terapéutico é a apropriagdo que o terapeuta ocupacional faz de um lugar existencial, corporal e conceitual — de
presenca, acdes e linguagem.

d) O respeito a vida e as relagGes aparece como questdes de sobrevivéncia individual e coletiva, e o respeito a diversidade
dos modos de existéncia dos seres estabelece o processo de transferéncia e contratransferéncia.

e) As passagens éticas podem ser vistas como incessante busca de um novo objeto que possa auxiliar no desenvolvimento
do self.

As caracteristicas e as habilidades necessarias para o trabalho em equipe foram descritas em 5 categorias, em uma
pesquisa, por Monteiro (2002). Fazem parte dessas categorias, EXCETO:

»a) Interdependéncia.

b) Preocupacgdo com a equipe.
c) Formas de comunicagéo.

d) Preocupagdo com a tarefa.
e) Preocupagdo com o humano.

Sobre a acdo de planejamento do grupo, desempenhada pelo terapeuta ocupacional coordenador de grupo, considere
as seguintes afirmativas:

1. A formacdo do grupo é feita considerando-se as caracteristicas estruturais, os objetivos e o numero de
participantes.

2. O contrato terapéutico € realizado considerando o local, o tempo de atendimento e a especificidade da terapia
ocupacional.

3. A preparacdo do ambiente e dos recursos materiais deve ser pensada para sua utilizagdo no atendimento.

4. O ambiente deve ser oferecido de forma a facilitar a criatividade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 3 séo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 séo verdadeiras.
»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Sobre o Método Canguru, é correto afirmar:

a) Foi desenvolvido em 1979, na Coldmbia, visando promover a estabilidade motora de bebés prematuros e/ou de baixo
peso.

b) E realizado em 2 fases sequenciais: a primeira na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, onde o recém-nascido recebe
cuidados especializados; e a segunda na Unidade Mae-bebé, onde o recém-nascido pode ficar constantemente com a
mae.

c) E definido pela Portaria n°® 693 do Ministério da Satde como um tipo de assisténcia perinatal.

d) O contato pele a pele entre a mée e o bebé e a adogéo da posi¢cdo canguru devem ser adotados imediatamente apés o
nascimento.

»e) O contato pele a pele é gradual até a colocacdo do bebé na posicdo canguru, em que o bebé fica em decubito prono,
posicionado verticalmente contra o peito do adulto.

Sobre o trabalho em equipe, considere as seguintes afirmativas:

1. Peduzzi propde os conceitos de equipe como agrupamento de agentes e equipe como integracéo de trabalhos,
sendo que em ambas héa proposta da integralidade das agdes de saude.

2. Naequipe multiprofissional, a atuacédo € individual e cada profissional desenvolve sua intervencédo isoladamente.

3. Naequipe multiprofissional, o nivel de integragao contribui para modificagcdo e enriquecimento do trabalho.

4. Na equipe interdisciplinar, uma area enriquece o conhecimento de outra éarea, resultando num saber mais
complexo e menos fragmentado.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 séo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 2 e 4 sao verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.
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Speck ressalta que o trabalho em equipe depende da disponibilidade de seus membros em compartilhar valores que
reafirmem o trabalho coletivo e reduzam a segmentagdo entre areas. O autor aponta o seguinte valore a ser
compartilhado:

a) A performance coletiva ndo deve ter maior destaque que a performance individual.

b) O valor do cargo depende do nivel de responsabilidade e das atribuigées do profissional.
»c) A comunicagdo honesta e aberta deve ser valorizada.

d) O acesso as informacdes e referenciais do paciente depende de cada area de atuagao.
e) A comunicagdo de carater estritamente pessoal deve ser evitada.

Sao aspectos para reflexdo no plano de cuidados a pessoa com cancer, EXCETO:

a) Escuta e acolhimento.

b) Vinculos e afetos.

c) Resiliéncia e espiritualidade.
»d) Relacdo com a equipe e dor.
e) Familia e empoderamento.

Sobre fundamentos tedrico-metodolégicos de Terapia Ocupacional Hospitalar, é correto afirmar:

a) A Terapia Ocupacional € um campo de conhecimento e intervengdo em saude.

b) O terapeuta ocupacional trabalha com tecnologias orientadas para a emancipacdo e a autonomia de pessoas que, por
razBes ligadas a probleméticas especificas, apresentam limitac6es funcionais irreversiveis.

c) O terapeuta ocupacional € fundamental em programas de atencao a saude, pois ele € responsavel por promover melhora
funcional e motora dos pacientes internados.

»d) A Terapia Ocupacional vem caracterizando suas a¢gdes em contextos hospitalares no dmbito das interven¢des voltadas as
consequéncias, no dia a dia, da enfermidade e da prépria internagdo hospitalar.

e) A atuacdo do terapeuta ocupacional tem como base o uso especifico de exercicios, com ou sem a utilizagdo de recursos
ou dispositivos de tecnologia assistiva.

Sobre o processo de terapia ocupacional no contexto hospitalar, assinale a alternativa INCORRETA.

»a) O periodo critico da hospitalizagcdo néo se resolve sem desdobramentos e pode vir a fazer parte de um processo mais
longo de deterioragéo fisica, psicoldgica e social.

b) No contexto hospitalar, experimenta-se um cotidiano muito particular, uma rotina institucional marcada pelas abordagens
voltadas para as condi¢des clinicas que determinaram a internacdo e que podem levar a reinternagées, ou a constantes
idas e vindas ao atendimento ambulatorial.

c) O sofrimento provocado pela doenga, associado as imagens e representagdes socialmente construidas sobre o “estar
doente” e sobre o proprio hospital, pode levar o paciente a um outro tipo de sofrimento psiquico, permeado por medo,
perda da rotina e afastamento daqueles que reafirmam seus papéis sociais.

d) A ruptura do cotidiano, decorrente da internagéo, em geral é pouco valorizada, e espera-se que o proprio individuo elabore
e supere conflitos de tal condigéo.

e) A rotina hospitalar € uma situagéo estressante e acaba por intensificar os desconfortos fisico e psicol6gico ocasionados
pela situacao clinica do paciente.

No periodo p6s-operatério de uma mastectomia, orientagdes para a realizagdo de algumas AVDS serdo necessarias,
seja para manter os cuidados pés-operatérios, seja para maior independéncia, seja para insercao social da paciente.
Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.

a) Paradespir blusa aberta, iniciar retirando o brago do lado operado de dentro da blusa, puxar com a mdo a manga da blusa
do lado n&o operado e retirar a blusa.

b) Para alimentacéo da paciente, orientar que ela utilize o garfo com a méo do lado ndo operado, evitando o uso da faca com
a mao do lado operado, principalmente para cortar alimentos.

»c) O banho pode ser realizado sem ajuda, desde que o braco do lado operado seja movimentado apenas do cotovelo para
baixo, com pouca ou nenhuma movimentacao de ombro, utilizando o outro brago para movimentos amplos e para ensaboar
0 corpo.

d) Para vestir blusa fechada, tipo camiseta, iniciar colocando a manga pelo brago do lado né&o operado.

e) Para despir blusa fechada, tipo camiseta, retirar primeiro a manga do lado néo operado.

Considere as seguintes agbes:

1. Prevenir o aparecimento de deformidades por meio da mobilizagéo do paciente no leito.

2. Melhorar as fungdes sensério-motoras e fisicas com estimulos sensoriais e proprioceptivos.

3. Melhorar a capacidade funcional do paciente nas atividades pessoais e AVD, utilizando adaptagdes que
proporcionem independéncia.

4. Estimular a capacidade do paciente para o pensamento organizador e abstrato.

E/S&o acdo(des) que deve(m) ser empreendida(s) pelo terapeuta ocupacional diante de um idoso com capacidade
funcional comprometida:

a) 3apenas.

b) 1e2apenas.
c) 2e4apenas.
d) 1,3e4apenas.
»e)l,2,3e4d
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Sao preocupagfes comuns para pacientes gravemente enfermos, EXCETO:

a) nao poder despedir-se dos familiares e ndo ser perdoado.

b) n&o poder se reconciliar com pessoas significativas.

c) n&o poder alcancgar e falar com seu médico.

d) ter duvidas e questionamentos religiosos e sofrimento emocional intenso.
»e) nédo ter controle sobre a dor e o sofrimento.

Sobre consideragdes em relagdo aos cuidados paliativos a idosos no estagio avancado da deméncia, assinale a
alternativa INCORRETA.

»a) O cuidado a idosos no estagio avancado da deméncia requer firmeza, disciplina e foco nas respostas do idoso.

b) E importante estimular o contato visual antes do inicio da comunicacg&o e da realizagéo de uma atividade e estar atento as
tentativas de comunicag¢&o ndo verbal do idoso.

c) As atividades de higiene pessoal devem ser desenvolvidas, se possivel, em lugar apropriado, e deve-se preservar a
privacidade da pessoa, adaptando o ambiente para manter sua dignidade.

d) A escovacao de dentes pode ser facilitada se for usada uma escova de tamanho menor, o que possibilitara diminuir o
medo de ter um objeto estranho na boca.

e) O lugar da atividade na vida da pessoa deve ser explorado, estabelecendo pontos de encontro com ela de maneira
harmoniosa, por meio de livros, fotografias, misicas, histérias ou passeios no jardim.

Sobre os cuidados paliativos em oncologia de adultos, assinale a alternativa correta.

a) Pararealizar cuidados paliativos em paciente oncoldgico, serd necessario saber o estado geral de saude do paciente, sua
idade e seu histérico familiar, ndo havendo necessidade de conhecer o tipo de tumor, sua localiza¢do ou seu estadio de
desenvolvimento.

»b) A transi¢do do tratamento tradicional curativo para o tratamento paliativo € um dos momentos mais dificeis para o paciente.

c) O objetivo da equipe médica de saude durante as etapas iniciais de tratamento do cancer € iniciar cuidados paliativos
concomitantemente aos cuidados clinicos.

d) O paciente oncoldgico em cuidados paliativos responde a estimulos dolorosos mediante express@es faciais, movimentos
corporais e choro.

e) Segundo a OPAS, mais de um terco dos pacientes com cancer tém reacdes de esperanc¢a na cura da doenca.

A ndo adesédo ao tratamento é um fator de preocupacgdo quando se trata da reacdo a doenca e a hospitalizacédo. Sobre
o tema, considere as seguintes razdes:

1. Concepcdo errdnea sobre a enfermidade ou o tratamento.
2. Macompreensdo das instrugdes.

3. Descrencga na eficacia de medicamentos de baixo custo.
4. Duvidas sobre a utilidade do tratamento.

E/S&o razdo(des) para a ndo adesdo ao tratamento:

a) 3apenas.

b) 1e2apenas.
c) 3e4apenas.
»d) 1, 2 e 4 apenas.
e) 1,2,3e4

Sobre a Medida de Independéncia Funcional (MIF), assinale a alternativa correta.

»a) A MIF motora representa o somatério dos escores obtidos em itens de autocuidado, controle de esfincteres, mobilidade e
locomocéao.

b) A MIF é um recurso de avaliacdo que tem por objetivo incluir o maximo de dados possivel.

c) A MIF é composta de uma escala de 7 niveis representativos de dependéncia.

d) O item de mobilidade avalia a marcha e a habilidade para subir e descer escadas.

e) O item de cognic¢ao social avalia a capacidade de compreensdo e expressao.

Sdo objetivos gerais do terapeuta ocupacional com adultos, no servico de transplante de células-tronco
hematopoéticas, EXCETO:

a) auxiliar o paciente a enfrentar o processo do transplante e a superar suas possiveis complica¢des, atenuando o impacto
do procedimento.

b) manter e/ou recuperar a capacidade funcional para o desempenho ocupacional com autonomia e independéncia.

»c) encaminhar o paciente em estado terminal e sua familia para cuidados paliativos.

d) orientar o desempenho nas AVDS, AIVDS, trabalho, lazer e convivio social como auxilio para reorganizagao do cotidiano.

e) ajudar na adaptacdo as mudancas trazidas pela doenca nas areas de ocupacdo, construindo com o paciente a
possibilidade de gerar independéncia, autonomia e prazer no seu cotidiano.
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Sobre Terapia Ocupacional e cancer de pulméao, assinale a alternativa correta.

a) O linfedema é um dos principais efeitos adversos do tratamento do cancer de pulméo e gera importantes alteracdes na
autoimagem e na capacidade funcional do paciente.

b) Pessoas com cancer de pulmao apresentam menor risco de sofrer as consequéncias adversas do tratamento, mantendo
por tempo maior sua qualidade de vida.

c) A Terapia Ocupacional tem o potencial de manter a participacdo dos pacientes em atividades significativas do dia a dia.

»d) As dificuldades dos pacientes para retomar seus niveis anteriores de atividades e realizacdo das AVDS e AIVDS ocorre
devido a presenca de dor, fadiga, depressédo, ansiedade e nauseas.

e) Ressalta-se a importancia de o terapeuta ocupacional atuar junto a equipe multiprofissional de modo a garantir a eficacia
no tratamento dos principais sintomas.

Os recursos de Tecnologia Assistiva (TA) sdo fundamentais para manter ou melhorar o desempenho funcional do
paciente hospitalizado. A TA é uma area de conhecimento que abrange recursos, servigos, estratégias e técnicas com
0 objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida aos individuos com perdas funcionais transitérias ou
permanentes, ou como resultado do processo de envelhecimento. S8o recursos, servi¢os, estratégias ou técnicas de
TA, EXCETO:

a) Mobilidade alternativa, que compreende o uso de cadeira de rodas manuais ou motorizadas, andadores, bengalas e
muletas.

b) Comunicacao alternativa e ampliada, que abrange simbolos, recursos, estratégias e técnicas com o intuito de favorecer
uma comunicagao alternativa oral e/ou escrita.

c) Transporte adaptado, que envolve veiculos modificados e recursos que possibilitem o deslocamento com seguranga do
passageiro utilizando cadeiras ou cintos especiais.

»d) Unidades de controle ambiental, como rampas, banheiros e sinalizadores.

e) Acesso ao computador e suas adaptacdes, que incluem teclados alternativos, softwares especiais, mouses alternativos e
apontadores de cabega.

Sobre a HumanizaSUS, como hoje é conhecida a PNHAH, considere os seguintes itens:

1. Fortalecimento do trabalho em equipe multiprofissional, fomentando a transversalidade e a grupalidade.

2. Compromisso com a democratizacdo das relagdes de trabalho e a valorizacdo dos trabalhadores da saude,
estimulando processos de educag¢do permanente.

3. Apoio aos atendimentos clinicos comprometidos com a producdo da saude dos sujeitos.

4. Constituicdo de modelo de atengdo centrado no cuidado ao usuério, de forma multiprofissional e interdisciplinar.

E/S&o principio(s) norteador(es) da HumanizaSUS:

a) 4 apenas.

b) 1e 3apenas.
»c) 1 e 2 apenas.
d) 2,3e4apenas.
e) 1,2,3e4

Sobre a Taxonomia das Ocupag¢des (AOTA, 2015), assinale a alternativa correta.

a) Sé&o exemplos de atividades de vida diaria: tomar banho, usar vaso sanitario, alimentar-se e mover-se na comunidade.

»b) Sdo exemplos de atividades instrumentais de vida diéria: cuidar de animais de estimacao, gerenciar a saude, gerenciar o
lar e preparar refeigées.

c) Séo exemplo de educacéo: educar criangas e participar nas atividades educacionais e vocacionais.

d) S&o exemplos de trabalho: participar de entrevistas de emprego, buscar emprego, preparar a aposentadoria e participar
de cursos profissionalizantes.

e) S&o exemplos de participagdo social: participar em voluntariado, envolver-se em atividades na comunidade e em
interagcBes na vizinhanga, escola, trabalho e lazer.

A intervencdo do terapeuta ocupacional junto a pacientes com comprometimentos traumato-ortopédicos envolve o
tratamento cicatricial. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.

»a) Na fase de maturacdo, que pode durar anos, o tecido responde melhor nas fases mais precoces, nas quais ocorrem
mudangas estruturais, melhor organizacao das fibras de colageno e os tecidos dao prosseguimento a cicatrizacao, a ferida
contrai e a cicatriz retrai.

b) A cicatrizacdo ocorre em 4 fases: inflamatéria, fibroplasia, maturagéo e remodelamento.

c) A fase de inflamatéria inicia-se aproximadamente no quarto dia e continua por 2 a 6 semanas, e € quando a forca de
tenséo da cicatriz aumenta gradualmente com o aumento das fibras colagenas.

d) Na fase de fibroplasia, ocorre migracéo das células brancas do sangue. A imobilizagdo é indicada para promover repouso
da parte do corpo afetada.

e) Aremodelagem cicatricial deve ser iniciada nos primeiros dias e feita com o posicionamento de értese articulada, auxiliando
na manutencdo do comprimento dos tecidos moles.
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Sobre adolescentes e adultos com perda temporaria ou definitiva da viséo durante a internagéo hospitalar, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) O terapeuta ocupacional deve acolher de imediato paciente e familia, realizando orientagdes de como esse paciente vai
desenvolver suas atividades cotidianas no ambiente hospitalar.

b) O ambiente hospitalar ndo é de dominio do paciente, dessa forma, o aprendizado da orientagdo e da mobilidade é
importante para a adaptacgao do individuo.

c) No ambiente hospitalar, o paciente é orientado a locomover-se utilizando seu préprio corpo, ou um guia vidente.

d) No que se refere ao guia vidente, o paciente deve ser orientado a segurar no brago do guia préximo ao cotovelo; o guia,
por sua vez, deve flexionar o antebrago, mantendo-o num angulo de 90 graus.

»e) Ao locomover-se utilizando seu préprio corpo para orientagdo, o paciente deve usar recursos de autoprotegdo, como
manter os bragcos em extenséo a frente do corpo, formando um angulo de 90 graus com os ombros.

Sobre o Dominio da Terapia Ocupacional segundo a AOTA (2015), assinale a alternativa correta.

a) Sao Habilidades de desempenho: habilidades motoras, habilidades sensoriais e habilidades sociais.
»b) Séo fatores do cliente: valores, crengas, espiritualidade e fung@es e estruturas do corpo.

c) Sé&o padrées de desempenho: habitos, rotina, crengas e papéis.

d) Sé&o contextos: cultural, temporal, ambiental e pessoal.

e) O ambiente é composto pelo ambiente fisico e virtual.

Sobre o raciocinio clinico (RC), considere as seguintes afirmativas:

1. O RCdescreve o processamento de um profissional da saide quando elabora julgamentos e toma decisdes.

2. O RC direciona a maioria das formulacbes e pensamentos ndo expressos que os profissionais da saude
desenvolvem durante o trabalho com seus pacientes.

3. O RC envolve o conhecimento subjacente ao processo de identificar, enquadrar e solucionar problemas.

4. O RC é um sistema tedrico que serve para orientar e dar significado particular a um conjunto de circunstancias,
permitindo uma base conceitual para tomada de decisdes.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira

b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Sobre as possibilidades de a¢fes do terapeuta ocupacional em UTI de adultos e idosos, assinale a alternativa correta.

a) O raciocinio do terapeuta ocupacional deve ser direcionado para a doenga e suas consequéncias.

b) O processo de internagdo em UTI, apesar das limitag6es expostas, permite ao paciente identificar suas demandas para o
futuro.

c) A elaboracdo de um diagnéstico situacional a respeito do paciente deve permitir que o terapeuta conheca as perdas e
incapacidades advindas da doenga.

d) Asintervencdes devem ser realizadas considerando as sequelas da doenga, presentes e futuras.

»e) A atuacdo do terapeuta ocupacional deve objetivar a ampliacdo dos aspectos saudaveis dos sujeitos e ambientes.

Sao habilidades esperadas do terapeuta ocupacional para entrevistar um cliente, EXCETO:

a) despertar e facilitar o fornecimento de informagdes

b) obter uma histéria.

»c) memorizar os fatos relatados para posteriormente registra-los.
d) registrar as informacdes.

€) manter a entrevista progredindo.

Em um trabalho inédito no contexto brasileiro, o Comité de Terapia Ocupacional da ABRALE realizou levantamento
com profissionais atuantes na area em que foram apontados e descritos os principais objetivos da intervencédo
terapéutica ocupacional. S&o objetivos da intervencéo terapéutica-ocupacional, EXCETO:

»a) promover fortalecimento muscular e manter amplitude dos movimentos.

b) auxiliar o paciente a enfrentar a doenga e superar suas possiveis complica¢gfes, atenuando o impacto da doenca.
C) manter ou recuperar a capacidade funcional.

d) prescrever estratégias para diminuicéo de dor.

e) estruturar e possibilitar a retomada de papéis laborativos.

“Profissionais de Terapia Ocupacional possibilitam a participacao do cliente através da modificagdo de uma tarefa, de
um método de realizagado da tarefa e do ambiente para promover o envolvimento em uma ocupagéo.” (JAMES, 2008).
Esse é um conceito de que tipo de intervengao?

a) Analise da atividade.

b) Abordagem colaborativa.
»c) Adaptacao.

d) Avaliacéo.

e) Demanda da atividade.



