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INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢éo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizacdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,
confira a numeragao de todas as paginas.

3. A prova é composta de 50 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre
na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretagcdo das questfes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. Contelido Geral

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica preta, tendo-se o cuidado de ndo
ultrapassar o limite do espago para cada marcacao.
8. Na&o seréa permitido ao candidato:

a) Manter em seu poder reldgios e aparelhos eletrdnicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deverdo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco pléastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chio. E vedado
também o porte de armas.

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera
permitido quando indicado para o atendimento especial.

d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.

e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotacoes, Conhecimentos
réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares. ESpeCIfICOS

g) Usar oculos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendaGao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 3.6.5 do Edital.

h) Emprestar materiais para realizacéo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato sera excluido do processo.

9. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolucdo das questdes e a transcricdo das
respostas para o cartéo-resposta.

10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 HORAS

e ettt
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 - 41 - 46 -

02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 - 42 - 47 -

03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 - 43 - 48 -

04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - a4 - 49 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 -
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CONTEUDO GERAL

Sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), considere as seguintes afirmativas:

1. E uma formulagéo politica e organizacional para o reordenamento dos servicos e acdes de salde estabelecida
pela Constituicdo de 1988.

2. N&o é um servi¢co ou uma instituicdo, mas um conjunto de unidades, de servi¢cos e agfes que interagem para um
fim comum. Esses elementos integrantes do sistema referem-se, a0 mesmo tempo, as atividades de promocé&o,
protecao e recuperacdo da saude.

3. Garante, como Unica condi¢cao para se ter direito de acesso aos servigos e agdes de saude, precisar deles.

4. Pode realizar cobranca de complementagdes para procedimentos mais complexos, desde que se comprove a
condicao do usuario em arcar com essa parcela dos custos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 séo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Sobre os principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Salde (SUS), numere a coluna da direita de
acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Universalidade ( ) E agarantia de atengéo a salde, por parte do sistema, a todo e qualquer cidad&o.
2. Equidade Destaforma, o individuo passa a ter direito de acesso a todos os servigos publicos
3. Integralidade de salde, assim como aqueles contratados pelo poder publico.

4. Resolubilidade ( ) E o reconhecimento na préatica dos servicos de que cada pessoa é um todo
5. Descentralizacao indivisivel e integrante de uma comunidade; as a¢cBes de promog¢éao, prote¢éo e

recuperacdo da saude formam também um todo indivisivel e ndo podem ser
compartimentalizadas e as unidades prestadoras de servigo, com seus diversos
graus de complexidade, formam também um todo indivisivel configurando um
sistema capaz de prestar assisténcia integral.

( ) E entendida como uma redistribuicdo das responsabilidades quanto as acdes e
servigcos de salde entre os varios niveis de governo, a partir da ideia de que
guanto mais perto do fato a decisédo for tomada, mais chance havera de acerto.

( ) Eaexigénciade que, quando um individuo busca o atendimento ou quando surge
um problema de impacto coletivo sobre a saude, o servigo correspondente esteja
capacitado para enfrenta-lo e resolvé-lo até o nivel da sua competéncia.

( ) E assegurar acdes e servicos de todos os niveis de acordo com a complexidade
que cada caso requeira, more o cidaddo onde morar, sem privilégios e sem
barreiras.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracgdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 2-5-4-3-1.
) 4-5-3-1-2.
d 2-3-4-5-1.
Pe)l-3-5-4-2.

Em relacdo a Lei Orgéanica da Saude de 1990, considere as seguintes afirmativas:

1. A integralidade é o principio de que tanto as acles preventivas como as curativas devem ter sua total
resolubilidade na atencéo basica.

2. As redes regionalizadas, ainda vistas como hierarquizadas, consistiram em uma proposta organizacional para o
SUS que foi regulamentada somente em 2011, pelo Decreto 7.508.

3. A centralizagdo da gestdo do sistema foi a diretriz organizativa assumida pelo Ministério da Salde, em 1988,
enquanto que 0s municipios assumiram a descentralizacéo.

4. A universalidade é o principio que garante, a todos os cidaddos brasileiros, o acesso aos servi¢os de saude de
acordo com suas necessidades e sem discriminacdes.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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Sobre a Atencdo Primaria a Saude (APS), assinale a alternativa correta.

»a) Deve ser a porta de entrada obrigatéria ou preferencial do sistema de salde.

b) E o primeiro nivel do sistema de satde porque lida com os casos mais simples.

¢) A funcdo de filtro do sistema (gatekeeper) diminui os custos, mas ndo melhora os indicadores de saude.

d) A proporgdo de médicos generalistas e especialistas em um sistema de saude ndo tem relagdo com a morbimortalidade.
e) Deve centrar-se na promocgao de salde e ndo nas doengas.

Sao caracteristicas do processo de trabalho das equipes de atencédo béasica, EXCETO:

a) Realizar o acolhimento com escuta qualificada, classificacdo de risco, avaliacdo de necessidade de salde e analise de
vulnerabilidade, tendo em vista a responsabilidade da assisténcia resolutiva & demanda espontdnea e o primeiro
atendimento as urgéncias.

»b) Realizar atencdo a saude somente no ambiente da Unidade Bésica de Salde.

c) Desenvolver a¢gbes educativas que possam interferir no processo de saude-doenca da populac¢éo, no desenvolvimento de
autonomia, individual e coletiva, e na busca por qualidade de vida pelos usuéarios.

d) Desenvolver agBes intersetoriais, integrando projetos e redes de apoio social voltados para o desenvolvimento de uma
atencéo integral.

e) Definicdo do territorio de atuagdo e de populacéo sob responsabilidade das UBS e das equipes.

Arespeito da Estratégia Salde da Familia (ESF), identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Onumero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um maximo de 750 pessoas
por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia.

( ) Cada equipe de Saude da Familia deve ser responséavel por, no méaximo, 4.000 pessoas, sendo a média
recomendada de 3.000 pessoas.

( ) O cadastramento de cada profissional de salude deve ser em apenas uma das Equipes da Estratégia Saude da
Familia, excecdo feita somente ao profissional médico, que poderd atuar em, no maximo, duas equipes e com
carga horéaria total de 40 horas semanais.

( ) AEquipe de Saude Bucal (ESB) deve ser composta por cirurgido-dentista, técnico em saude bucal, auxiliar em
saude bucal e técnico de protese dentaria.

() As equipes do Consultério na Rua deverdo realizar suas atividades de forma itinerante, desenvolvendo agfes na
rua, em instalag6es especificas, na unidade mével e também nas instalacdes das Unidades Basicas de Saude do
territério onde esta atuando, sempre articuladas e desenvolvendo agdes em parceria com as demais equipes de
atencédo basica do territério.

Assinale alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:

a) V-V-F-V-F

b) F-F-V-V-V.
) V-V-F-F-V.
d F-V-V-V-F.
»e)V-V-V-—F-V.

Sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), é correto afirmar:

» a) Poderdao compor os NASF os seguintes profissionais da saulde: assistente social; profissional de educacao fisica;
farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudiélogo; nutricionista; psicologo; terapeuta ocupacional; médico veterinario;
profissional com formacao em arte e educacao (arte educador); e profissional de saude sanitarista.

b) Os NASF foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das agfes especializadas na atencdo a
salde.

c) Sé&o exemplos de a¢Bes de apoio desenvolvidas pelos profissionais dos NASF: discussédo de casos extremos, atendimento
individualizado com prioriza¢do da demanda espontanea, construcdo de planos de tratamento fragmentado com os demais
profissionais de saude, educagéo permanente, intervengdes clinicas individualizadas.

d) A composigdo de cada um dos NASF sera definida pelos gestores municipais, seguindo os critérios de prioridade
identificados a partir dos dados epidemiolégicos e das necessidades locais e das equipes de saude que serdo apoiadas,
com priorizagdo das especialidades médicas em detrimento das categorias profissionais.

e) Todas as atividades podem ser desenvolvidas nas Unidades Bésicas de Salde, Academias da Saude, Unidades de Pronto
Atendimento, servigos especializados ou hospitais de referéncia e em outros pontos necessarios do territdrio.

Em relacdo a gestdo da clinica na Atengdo Priméria a Saude (APS), assinale a alternativa correta.

a) Adivisdo da agenda dos profissionais em fungéo dos programas, como saude da crianga, mulher, hipertensos e diabéticos,
melhora o acesso na APS.

b) Tempos de consulta fixos facilitam o atendimento centrado nas necessidades da populagéo.

c) O pré-agendamento de consultas e de retornos a longo prazo facilita o controle dos problemas de saude da populagéo e
melhora o acesso na APS.

»d) A organizacdo da agenda dos profissionais da APS deve ser flexivel e privilegiar o atendimento para o mesmo dia ou dia
seguinte.

e) O agendamento de consultas por telefone ou internet ndo apresenta bons resultados de satisfacéo do usuério na APS.
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Em relagcdo a Rede de Urgéncia e Emergéncia no SUS, considere as seguintes afirmativas:

1. As UPAs sdao estruturas de complexidade intermedidria entre as unidades basicas de salde e a rede hospitalar.

2. O objetivo principal das UPAs é a internacdo de pacientes que necessitam de cuidados prolongados.

3. As UPAs objetivam garantir o acolhimento aos pacientes, intervir em sua condic¢do clinica e contrarreferencia-los
para os demais pontos de atencdo da RAS.

4. Depois de encaminhado para a UPA, o usuario passa a ser de responsabilidade das equipes dessa unidade de
pronto atendimento.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Prevencédo Quaternéria € um termo da década de 1980 cada vez mais utilizado para se referir & agéo feita para identificar
uma pessoa ou populacdo em risco de supermedicalizacdo, protegé-las de uma intervencao de servigcos de saude
invasiva e sugerir procedimentos cientifica e eticamente aceitaveis. Na origem, preven¢cdo quaternaria se referia
aquelas situagdes em que o paciente se sente enfermo, mas os profissionais de salde ndo encontram uma doenca.
Nos ultimos anos tem sido compreendida como sindnimo de medicalizagdo, da progressiva incorporacgao de situac8es
cotidianas pelas profissdes e industria da saude. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

a) Prevenir uma medicalizacédo excessiva significa, nesse caso, evitar o uso de medicamentos desnecessarios.

b) A pessoa que se preocupa em fazer exames preventivos (check-up) diminui os riscos de medicalizacao.

»c) Saber lidar com a incerteza, ouvir mais do que fazer e compartilhar as decisdes com os pacientes sao a¢des de prevengdo
guaternaria.

d) Os principais responsaveis por esse fendmeno sdo 0s meios de comunicagao.

e) Atividades coletivas e multiprofissionais protegem de medicalizacéo ou intervengfes desnecessarias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Segundo as bibliografias classicas da Obstetricia, 0os sinais e sintomas da gravidez podem ser categorizados em
presuntivos, provaveis e de certeza. Considerando essa categorizacdo, assinale a alternativa correta.

a) Os sinais de Hegar, Chadwick e Goodell e visualizacao do feto por exame ecogréafico em tempo real sdo sinais de certeza.

b) Alteragbes das mamas, contracdes de Braxton Hicks, resultado positivo do teste de gravidez urinario sdo sinais
presuntivos.

c) Amenorreia, nausea, émese, fadiga e primeiros movimentos fetais perceptiveis séo sinais provaveis.

d) Resultados positivos dos testes de gravidez urinario ou sérico sdo considerados sinais de certeza.

»e) Nausea, émese, fadiga, altera¢cdes das mamas e primeiros movimentos fetais perceptiveis sdo sinais presuntivos.

As Ulceras cronicas dos membros inferiores afetam grande parcela da populagdo adulta e causam um significante
impacto social e econémico, em termos de cuidados médicos e de enfermagem. Causam ainda auséncia ao trabalho e
diminuigcdo da qualidade de vida do paciente com Ulcera. Na pratica de enfermagem, observam-se inimeras Ulceras de
membros inferiores de diversas etiologias, tornando a avaliagdo da lesdo uma das etapas mais importantes para a
escolha da conduta adequada. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. A principal doencga que causa o surgimento de uma Ulcera arterial é a aterosclerose, pois ocorre o estreitamento
progressivo do limen do vaso, levando a obstrugéo gradual do fluxo sanguineo e consequentemente isquemia,
necrose e ulceragao.

2. A lcera arterial geralmente surge naregido medial dos membros inferiores. A pele ao redor desse tipo de Ulcera
normalmente é eritomatosa e com hiperpigmentacdo acastanhada e lipodermatosclerose, caracterizada pela
fibrose. A aparéncia do membro afetado lembra uma “garrafa invertida”.

3. Um indice tornozelo/brago abaixo de 0,9 MHz caracteriza Ulcera venosa e isto indica que a bomba muscular da
panturrilha, responsavel pelo retorno venoso, estd comprometida. Sendo assim, o uso de meias elasticas e/ou
bandagens elasticas é contraindicado, pois aumenta ainda mais o estreitamento da bomba muscular da
panturrilha.

4. A claudicacéo intermitente € o principal sintoma da Ulcera arterial. A dor em repouso e com o membro inferior
elevado costuma ocorrer com a evolugdo da doencga, a ponto do paciente dormir sentado, com as pernas elevadas.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.

» b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.
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A partir da Secdo |, das relagbes com a pessoa, familia e coletividade, do Capitulo | das relagdes profissionais de
Enfermagem, do Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, assinale a alternativa que NAO indica as
responsabilidades e deveres dos profissionais de Enfermagem.

a) Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao.

b) Prestar adequadas informag8es a pessoa, familia e coletividade a respeito dos direitos, riscos, beneficios e intercorréncias
acerca da assisténcia de enfermagem.

» c) Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades profissionais, independentemente de ter sido praticada
individualmente ou em equipe.

d) Registrar no prontuario do paciente as informagdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar.

e) Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade do ser humano, em todo seu ciclo vital, inclusive nas situa¢des de morte e
pés-morte.

Tem-se assistido a inumeros episddios que retratam fatalidades por causa de erros de administracdo de
medicamentos, sendo que boa parte deles causam consequéncias graves aos pacientes, inclusive 6bitos.
Profissionais de enfermagem geralmente sdo os protagonistas das histérias, cujas consequéncias aumentam o0s
gastos com recursos pararecuperacdo da salde das vitimas, quando nado séo fatais. A respeito do assunto, numere a
coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Erro de prescrigao. () “Menino de 14 anos foi a um hospital de Belford Roxo/RJ por causa de uma
2.  Erro de dose. contusdo, e foi atendido por um médico que receitou meloxicam 15 mg. Apos
3.  Erro de omissao. tomar duas doses do remédio, o menino foi a 6bito. Esse medicamento é
4. Erro de medicagéo contraindicado para menores de 15 anos.”

( ) “A anfotericina B prescrita para administracdo as 14h foi realizada no pronto-
socorro. Logo apés, o paciente foi transferido para a UTI, onde recebeu a dose
das 14h novamente, conforme prescrigao da unidade.”

( ) “O medicamento sulfato de morfina foi administrado as 13h30, mas nao foi
checado na prescricdo. As 14h30, ao avaliar a necessidade de analgesia do
paciente, a enfermeira do plantdo foi comunicada pela familia que o
medicamento havia sido administrado.”

( ) “Amoxacilina disponivel apenas em comprimido foi prescrito para administragao
por via intravenosa. O profissional administrou a Amoxacilina 500 mg por via IV.”

() “Mulher de 71 anos morre apos ter recebido uma injegdo em um hospital de
Botelhos/MG. A prescrigdo referia administrar a vacina antitetanica por causa de
um ferimento com um prego, mas a suspeita € de que foi aplicada uma injecdo
de relaxante muscular para uso cirtirgico.”

néo autorizada.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracéao correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 1-2-1-4-2
) 3-1-2-3-4
d 1-4-3-4-1
Pe)1-2-3-1-4

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que ocorram mais um milhdo de casos novos de cancer de mama
feminino em todo mundo a cada ano. Os esforgos cientificos tém demonstrado a relagcéo de certos fatores de risco a
esse tipo de neoplasia. Em relacdo ao tema exposto, assinale a alternativa que explicita corretamente os fatores de
risco associados ao cancer de mama.

» a) Histérico familiar de cancer de mama, menarca antes dos 11 anos, menopausa apoés os 55 anos, nuliparidade, primeira
gestacdo a termo apés os 30 anos.

b) Cor branca, tabagismo, etilismo, mée ou irm& com histéria de cancer de mama.

c) Uso abusivo de gordura animal na alimentacdo, obesidade e uso continuo de anovulatorios.

d) Estresse, histéria de cancer na familia, obesidade, menopausa precoce, etilismo, padrdo socioeconémico baixo.

e) Radiagdes ionizantes, multiparidade, baixo grau de escolaridade, uso continuo de anovulatorios.

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é um indicador elaborado pela Organizagdo das Nagdes Unidas usado
para medir a qualidade de vida das pessoas em varias regiées do mundo. A composicdo desse indicador é feita pelos
seguintes itens:

a) O Produto interno bruto per capita, a taxa de mortalidade infantil, a média de anos de estudo dos adultos e anos esperados
de estudos da crianca.

b) O Produto interno bruto por familia, taxa de natalidade e taxa de alfabetizacdo de adultos e niumero de criangas
matriculadas em creche.

c¢) O Produto interno bruto, 0 acesso aos servigos de salde, a taxa de mortalidade de menores de 5 anos e 0 acesso a
creche.

»d) O Produto interno bruto per capita, a esperanga de vida ao nascer e acesso a educagao, a média de anos de estudo dos
adultos e anos esperados de estudo das criangas.

e) O Produto interno bruto por familia, os recursos humanos para salde, a taxa de analfabetismo e a taxa de jovens
alfabetizados.
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A Atencdo Domiciliar € um dos componentes da Rede de Atencdo as Urgéncias e devera ser estruturada de forma
articulada e integrada aos outros componentes e a Rede de Atencédo a Saude, a partir dos Planos de A¢ado. De acordo
com a Portaria n® 2.527, de 27 de outubro de 2011, assinale a alternativa correta.

»a) A primeira condicdo para que ocorra a assisténcia domiciliar (AD) é o consentimento da familia: a formalizacdo da
assinatura do Termo de Consentimento Informado por parte da familia e/ou do usuario (se consciente) ou de seu
representante legal.

b) As Diretrizes para a Atencao Domiciliar na Atencdo Béasica, produzidas pelo Departamento de Atencéo Basica classificam
a atencdo domiciliar em AD1; AD2; AD3; AD4, conforme a complexidade do paciente, para elaborar um plano de
cuidado/projeto terapéutico.

c) A Atencao Domiciliar € Composta pelo Servico de atencdo Domiciliar - SAD, Equipes Multiprofissionais de Atencdo
Domiciliar (EMAD) e Equipes Multiprofissionais de Apoio (EMAP), sendo que cada SAD devera atender uma populagédo
de 40 mil habitantes e 0 EMAP uma populac¢éo de 20 mil habitantes.

d) A EMAP sera constituida por, no minimo, 5 (cinco) profissionais de saude de nivel superior, com carga horaria semanal
minima de trabalho de 20 (vinte) horas, definidos de acordo com a necessidade local entre as seguintes categorias
profissionais: assistente social, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, odontélogo, psic6logo, farmacéutico e
terapeuta ocupacional.

e) O SAD devera organizar o trabalho da EMAD no formato de cuidado horizontal de segunda a sexta-feira, 8 horas/dia, e
garantir o cuidado nos finais de semana e feriados, podendo utilizar, nesses casos, o0 regime de plantdo, de forma a
assegurar a continuidade da atencéo.

Criptorquidia é a auséncia do testiculo no escroto, como consequéncia da falha da migracdo normal a partir da sua
posicao intra-abdominal. Pode ser unilateral ou bilateral. Em relacdo a essa patologia, assinale a alternativa correta.

»a) A criptorquidia isolada é a anomalia congénita mais comum ao nascimento.

b) Se os testiculos ndo forem palpaveis na primeira consulta ou forem retrateis, a crianca deve ser encaminhada para
acompanhamento. O rastreamento deve ser realizado nas visitas rotineiras de puericultura.

c) Se aos 9 meses nao forem encontrados testiculos palpaveis no saco escrotal, sera necessario encaminhar a crianca a
cirurgia pediatrica.

d) A migragdo espontanea dos testiculos ocorre entre os 9 e 10 meses de vida.

e) Hatesticulo reascendido quando ao exame ele se encontra em posigdo extra-escrotal, ndo retornando ao escroto.

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegéo e nutricdo para a crianca e constitui
a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencéo parareducdo da morbimortalidade infantil. Permite ainda um relevante
impacto na promoc¢do da saude integral do bindmio mé&e/bebé e jibilo de toda a sociedade. Em relagdo a situacao
materna h& contraindicacdo do aleitamento materno em caso de:

a) hepatite B.

b) consumo de cigarro.

c) consumo de alcool.

d) tuberculose.

»e) Infec¢cBes por HTLV1 e HTVL2.

A Lei Maria da Penha cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, com
vistas a assegurar as mulheres condi¢gdes para o exercicio efetivo dos direitos a vida, a salde, a cultura, a moradia, ao
acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. Em relagcédo a Lei Maria da Penha, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes
afirmativas:

() OLigue 180 é a Central de Atendimento & Mulher criado em 2005. E um servico gratuito, confidencial e funciona
24 horas por dia, 7 dias da semana, incluindo feriados. Tem como objetivo receber relatos de violéncia contra as
mulheres, acolher e orientar mulheres em situagcdo de violéncia doméstica e familiar, assim como divulgar
servigos disponiveis na rede de atendimento & mulher em todo o pais.

( ) ALei Mariada Penha é o instrumento adequado para caso de violéncia doméstica contra mulher, enquanto existe
uma convivéncia; ap6s a separagdo, esse tipo de violéncia muda de tipificacdo e passa a ser regido pelo cédigo
penal brasileiro.

( ) Para os efeitos dessa Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer agdo ou omisséao
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial ocorrido no &mbito da unidade doméstica ou familiar.

( ) A Lei Maria da Penha cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra todas as mulheres,
independentemente de sua orientagdo sexual. Portanto, a lei expressa atencédo igual as mulheres lésbicas. As
demais situacfes sdo analisadas caso a caso.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-V-F.

b) V-F-F-V.
) V-V-F-F.
»d)V-—F-V-V.
e V-V-V-V.
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O desenvolvimento infantil refere-se a transformagéo complexa, continua, dindmica e progressiva, que inclui, além do
crescimento, a maturacdo, a aprendizagem e 0s aspectos psiquicos e sociais. Observa-se que o desenvolvimento vai
transcorrendo por etapas ou fases, que correspondem a determinados periodos do crescimento e da vida, em geral.
Com relacdo aos marcos do desenvolvimento, identifique os seguintes itens como verdadeiros (V) ou falsos (F):

No 2° ou 3° més, sorriso social.

No 4° més, senta-se com apoio.

No 4° més, busca a fonte sonora e sustenta a cabecga.

No 6° més, emite sons vocalicos e procura objetos removidos de sua méo.
() No 9°més, anda com apoio e emite sons silabicos.

~AN SN~
—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)V-F-V-V-F.

b) F-V-V-F-V.
) V-F-F-V-F
d V-V-V-F-V.
e) F-V-F-V-F.

A taxa de mortalidade infantil, no periodo de 1990 a 2008, reduziu-se em 58,8% (de 47,1 para 19,4 por mil nascidos
vivos/NV). Essa queda se observa em todas as regides do Brasil, com destaque para o Nordeste (63,3%), seguido do
Sudeste (56,4%). No entanto, essas taxas sdo ainda elevadas, especialmente no Norte (21,6 6bitos/1.000 NV) e no
Nordeste (27,8), 0 que repercute na média nacional. Em relagdo a essa taxa, assinale a alternativa correta.

a) A taxa de mortalidade corresponde ao nimero de 6bitos de menores de 5 anos de idade, por mil nascidos vivos, em
determinado espago geografico, no ano considerado.

»b) A taxa de mortalidade infantil compreende a soma dos 6bitos ocorridos nos periodos neonatal precoce (0-6 dias de vida),
neonatal tardio (7-27 dias) e pés-neonatal (28 dias e mais) por mil nascidos vivos.

c) A taxa de mortalidade infantil compreende a soma dos ébitos ocorridos nos periodos neonatal precoce (0-27 dias de vida),
lactente (28 dias a 24 meses) e pré-escolar (> 24 meses a 5 anos) por mil nascidos vivos.

d) Ataxade mortalidade infantil compreende a soma dos 6bitos ocorridos intraltero (20% a 282semana de gestagdo), neonatal
precoce (0-6 dias de vida), neonatal tardio (7-27 dias) e pés-neonatal (28 dias e mais) por mil nascidos vivos.

e) A taxa de mortalidade corresponde ao nimero de 6bitos de menores de 9 anos de idade, por mil nascidos vivos, em
determinado espago geografico, no ano considerado.

Durante a gestacédo, o organismo da mulher passa por varias alteragdes psicologicas e fisiologicas. A respeito do
assunto, identifiqgue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes alteracfes:

( ) As modificagBes gastrointestinais que ocorrem incluem: aumento do apetite e da sede; reducdo da absorc¢éo de
agua do c6lon, promovendo a constipacdo; aumento na producao de saliva.

( ) Ha maior tendéncia de o sangue coagular por causa do aumento dos fatores de coagulagdo e da reducao da
atividade fibronolitica.

( ) Otalgias ou sintomas que comprometam a audicdo podem ocorrer devido a vascularizagdo aumentada do trato
respiratério superior.

( ) Os ajustes emocionais e fisicos da gestacdo causam niveis variados de estresse e de ansiedade na mulher.

( ) Avascularizagdo aumentada nas gengivas facilita o sangramento quando sdo manipuladas durante a higiene oral.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-F-F-V.

b) V-V-F-V-F
PC)F-V-V-V-V
d V-F-F-V-F
e) F-F-V-F-V

Em relagdo ao calendario basico de vacinagado da crianca no Estado do Parand, numere a coluna da direita de acordo
com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Febre amarela. ( ) Ao nascer.
2. 12dose davacina meningococica C. () 3 meses.
3. 12dose de sarampo, caxumba e rubéola (Triplice viral). () 4 meses.
4. 23dose DTP/Hib/HB (Penta). () 9meses.
5. Hepatite. () 12 meses.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

»a)5-2-4-1-3.
by 2-3-5-4-1
c) 3-2-1-5-4.
d 3-5-2-1-4.
e) 5-1-4-2-3.



9/15

25 - Em relacdo a avaliagdo da crianca, identifiqgue as seguintes afirmativas como verdadeiras (V) ou falsas (F):

26 -

27 -

28 -

()
()

~ e~~~

)
)
)

A frequénciarespiratéria normal da crianca de 12 meses a 5 anos é de até 40 movimentos respiratérios por minuto.
A frequéncia cardiaca normal da crianca de 11 meses tem uma variacdo de 80 a 160 batimentos por minuto, com
uma média de 120 bpm.

A frequéncia respiratéria normal da crianca de 0 a 2 meses € de até 70 movimentos respiratérios por minuto.

PA sistdlica média e/ou diastdlica média > percentil 95 em menores de 18 anos é classificada como normal.

Aos 10 anos, a frequéncia cardiaca tem uma variagao de 80 a 130 batimentos por minuto, com uma média de 130
bpm.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracgao correta, de cima para baixo.

»a)V-V-F-V-F.

b)

Em relac&o ao Estatuto do idoso, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

—~~

)
)
()

()
()

E destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade a partir dos sessenta e cinco anos.
Assegura ao idoso internado ou em observagéo o direito aacompanhante, devendo o érgéo de sadde proporcionar
as condicfes adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, segundo o critério médico.

De acordo com o Estatuto do Idoso, constitui crime punivel com reclusdo de seis meses a um ano e multa recusar,
retardar ou dificultar atendimento ou deixar de prestar assisténcia a saude, sem justa causa, a pessoa idosa.
Assegura aos maiores de sessenta anos a gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e semiurbanos,
exceto nos servigos seletivos e especiais, quando prestados paralelamente aos servigos regulares.

Declara que violéncia contra o idoso é qualquer agdo ou omissao praticada em local publico ou privado que lhe
cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-F-V-F
Pb)F-V-V-F-V
) F-V-F-V-V
d V-V-F-F-F
&) V-F-V-F-V

Para o diagnéstico de sindrome de fragilidade € necessaria a presenca de trés ou mais dos seguintes critérios:

a)

b)
c)
d)

Comorbidade (presenca de trés patologias), baixo nivel socioecondmico, fatigabilidade, reducdo da atividade fisica e
lentificagcéo da marcha.

Rede de apoio reduzida, nivel socioeconémico, perda de peso, lentificagdo da marcha.

Rede de apoio reduzida, nivel socioeconémico, idade avan¢ada, fraqueza (reducéo da forga muscular).

Comorbidade (presenca de trés patologias), perda de peso, fatigabilidade, perda da fala.

»e) Perda de peso, fatigabilidade, fraqueza (reducéo da forca muscular), baixo nivel de atividade fisica e lentificacdo da

marcha.

Sobre responsabilidades e deveres assegurados pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, identifique
as seguintes afirmativas como verdadeiras (V) ou falsas (F).

()

()
()
()
()

()

Suspender suas atividades, individual ou coletivamente, quando a instituicdo publica ou privada para a qual
trabalhe ndo oferecer condi¢c8es dignas para o exercicio profissional ou que desrespeite a legislagdo do setor
saude, ressalvadas as situagcBes de urgéncia e emergéncia, devendo comunicar imediatamente por escrito sua
decisdo ao Conselho Regional de Enfermagem.

Estimular, promover e criar condigdes para o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural dos profissionais de
enfermagem sob sua orientagdo e supervisao.

Ter conhecimento acerca do ensino e da pesquisa a serem desenvolvidos com as pessoas sob sua
responsabilidade profissional ou em seu local de trabalho.

Recusar-se a desenvolver atividades profissionais na falta de material ou equipamentos de prote¢éo individual e
coletiva definidos na legislacdo especifica.

Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razdo de sua atividade profissional, exceto
casos previstos em lei, ordem judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida ou de seu
representante legal.

Disponibilizar seus servigos profissionais a comunidade em casos de emergéncia, epidemia e catastrofe, sem
pleitear vantagens pessoais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)F-V-F-F-V-V.

b)

F-V-F-F-V-F.
V-F-F-V-F-V.
F-V-V-V-F-F.
V-F-V-F-V-F.
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29 - Julia, uma crianga de 6 meses de idade, apresentou 0s seguintes dados ao nascer: peso: 3,100 g; estatura: 45 cm;
Perimetro cefalico (PC): 34 cm. Os dados esperados para 6 meses de idade séo:

30 -

31-

32 -

a)
b)
c)
d)

Peso: 9300 g; Est: 80 cm; P.C: 44 cm.
Peso: 10,100 g; Est: 60 cm; P.C: 46 cm.
Peso: 8500 g; Est: 65 cm; PC: 48 cm.
Peso: 6500 g; Est 75 cm; PC 47cm.

»e) Peso: 7000 g; Est 62 cm; PC 43 cm.

Identifigue como verdadeiros (V) ou falsos (F) os procedimentos relacionados a seguir segundo arecomendacgao para
afericdo da Presséao Arterial.

()
()

—~~~
~— —

()

Certificar-se de que o paciente ndo esta com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios fisicos ha pelo menos 60
minutos, ndo ingeriu bebidas alcodlicas, café ou alimentos e ndo fumou nos 60 minutos anteriores.

O braco deve estar no nivel do ponto médio do esterno ou 4° espacgo intercostal, apoiado com a palma da méao
voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido e verifica-se na circunferéncia, aproximadamente, no meio do
braco.

Colocar o manguito sem deixar folgas, 3 a 5 cm acima da fossa anticubital

Estimar o nivel da pressao sistélica pela palpagcéo do pulso radial. O seu reaparecimento correspondera a PA
diastolica.

Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da presséo sistdlica, obtido pela palpacéao; e
proceder a deflagcdo lentamente (velocidade de 2 mmHg por segundo).

Determinar a presséo sistolica pela ausculta do primeiro som (fase | de Korotkoff), apds, aumentar ligeiramente a
velocidade de deflagdo e determinar a presséo diastélica no desaparecimento dos sons (fase VI de Korotkoff).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

Q) V-F-V-F—F-V.
b) V-V-F-V-V-F.
»C)F-V-F-F-V-F.
d F-V-V-V-F-V.
e) V-F-V-V-V-F

As concentragdes de substancias cancerigenas, em geral, sdo maiores nos locais de trabalho do que em outros
ambientes extralaborais. Sobre o tema, considere 0s seguintes eixos de a¢ao:

grwdE

A vigilancia dos casos com diagnoéstico de cancer.

A vigilancia dos trabalhadores expostos.

A vigilancia dos modos de vida.

A vigilancia de estudos de sobrevida e fatores prognosticos.
A vigilancia dos agentes cancerigenos.

Sao considerados eixos basicos de agdo em um sistema de vigilancia de cancer relacionado ao trabalho:

a)
b)
c)

Somente 1 e 2.
Somente 3 e 5.
Somente 1, 2 e 4.

»d) Somente 1, 2 e 5.

e)

Somente 2, 3,4 e 5.

Os sistemas de vigilancia de eventos pds-vacinagao realizam a busca e a investigagao de todas as possiveis reacdes
notificadas a autoridade sanitaria local, e sdo considerados agravo de notificagcdo compulsoéria. Sobre o assunto,
identifiqgue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

()
()
()
()

As salas de vacinagdo das Unidades Basicas sdo consideradas as unidades notificadoras, pois o evento adverso
é identificado pelo profissional logo ap6s a aplicagao.

ApOs a identificagdo de um evento, a notificagdo deve ser iniciada prontamente, com o preenchimento do
formulario préprio e as informac8es epidemioldgicas ficam restritas as Coordenag8es Locais de Imunobioldgicos.
Para fins de vigilancia epidemioldgica, o tempo méaximo para se iniciar uma investigacdo de campo em tempo
oportuno é de 48 horas ap06s a notificagao.

Os dados da investigacdo inicial devem ser digitados no sistema de informacé&o e atualizados sempre que novas
informagdes forem incorporadas a investigagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-F-V-F.
»b)F-F-V-V.
) V-V-F-V.
d V-V-F-F.
e) F-V-V-V.
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Sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, assinale a alternativa correta.

a) Crianca, para os efeitos desta Lei, é a pessoa até catorze anos de idade incompletos; adolescente é aquela entre catorze
e dezenove anos de idade.

b) Assegura-se a crianga o direito a alimentacdo e cabe ao poder publico fornecer leite as criangas quando a mée nao
consegue suprir.

»c) Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente, aqueles que necessitarem, os medicamentos, préteses e outros
recursos relativos ao tratamento, habilitagéo ou reabilita¢éo.

d) A falta ou a caréncia de recursos materiais dos pais constitui motivo suficiente para a perda ou a suspensdo do patrio
poder.

e) Entende-se por familia natural a todos aqueles com lagos de consanguinidade, formada pelos pais ou qualquer de seus
descendentes.

Considere os seguintes fatores de risco:

1. Pressdo plantar excessiva e o trauma repetitivo, amputacdo prévia e Ulcera nos pés no passado.
2. Neuropatia periférica e xerostomia.

3. Deformidade nos pés, doenca vascular periférica e nefropatia diabética.

4. Mau controle glicémico e tabagismo.

5. Cetoacidose e alcoolismo.

E/S&o fator(es) de risco para Glcera nos pés entre pacientes com diabetes mellitus:

a) 1 apenas.

b) 1eb5apenas.
»c) 1, 3 e 4 apenas.
d) 2,3e4apenas.
e) 1,2,3,4eb.

Referente a alimentos que exigem cuidado naintroducédo a alimentacéo da crianca, considere as seguintes afirmativas.

1. Agemade ovo deve ser introduzida apés os 9 meses de vida da crianga, sendo importante observar a quantidade
ofertada, sendo esta: na 12 vez ¥ da gema; na 22 vez - % gema; na 32 vez - % da gema e na 42 vez - gema inteira.

2. A carne de peixe deve ser introduzida apds os 6 meses de idade e deve ser iniciada, de preferéncia, com peixes
de carne branca.

3. Quanto a introduc¢ao do ovo na alimentacdo da crianca, deve ser observado o histérico familiar de alergia a ovo.
Caso haja, deve-se introduzi-lo apés a crianga completar 12 meses.

4. Criancas que recebem outro leite que ndo o materno devem consumir no maximo 500ml de leite por dia.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 4 sao verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Considere os seguintes objetivos:

1. Incentivar o uso de preservativo como medida de dupla protecdo da gravidez inoportuna e das DST/AIDS.

2.  Promover aatencdo integral a saude do homem nas populagfes indigenas, negras, quilombolas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais, trabalhadores rurais, homens com deficiéncia, em situacdo derisco, em situacao carceraria,
entre outros, desenvolvendo estratégias voltadas para a promocédo da equidade para distintos grupos sociais.

3. Incluir o enfoque de género, orientacdo sexual, identidade de género e condi¢cdo étnico-racial nas acdes
educativas.

4. Ampliar, através da educacdo, o acesso dos homens as informagdes sobre as medidas preventivas contra os
agravos e enfermidades que atingem a populagdo masculina.

5. Promover na populacdo masculina, conjuntamente com o Programa Nacional de DST/AIDS, a prevencgdo e o
controle das doengas sexualmente transmissiveis e da infec¢éo pelo HIV.

Sao objetivos da Politica Nacional de Atengéao Integral a Sadde do Homem:

a) 1e3apenas.
b) 1e5apenas.
c) 3e4apenas.
d) 2,3e4apenas.
»e)l,2,3,4eb.
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Identifique os fatores de risco preveniveis para doencas respiratérias cronicas, listados abaixo, como verdadeiros (V)
ou falsos (F):

Tabagismo e poluicdo ambiental.

Alérgenos e agentes ocupacionais.

Esquistossomose e doenca falciforme.

Doenca do refluxo gastroesofagico e hiper-reatividade pés-infecgéo respiratoria.
Insuficiéncia cardiaca.

AN AN AN S
—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-F-V-V
¢) F-V-F-F-V
»d)V-V-V-F—F
e) V-F-V-V-F

No contexto da assisténcia integral a saude da mulher, a assisténcia pré-natal deve ser organizada para atender as
reais necessidades da populacgdo de gestantes, mediante a utilizacdo dos conhecimentos técnico-cientificos existentes
e dos meios e recursos disponiveis mais adequados para cada caso. Para uma assisténcia pré-natal efetiva, considere
0S seguintes itens:

1. Classificacdo dorisco gestacional na primeira, quarta e sexta consulta, com encaminhamento, quando necessario,
ao pré-natal de alto risco ou a urgéncia/emergéncia obstétrica.

2. Acompanhamento periddico e continuo de todas as gestantes, em intervalos preestabelecidos: mensalmente, até
a 362 semana, e quinzenal, da 362 até a 422 semana, para assegurar seu seguimento durante toda a gestacgao.

3. Busca ativa das gestantes faltosas ao pré-natal e a consulta na primeira semana apds o parto.

4. Atencao a puérpera e ao recém-nascido na primeira semana ap6s 0 parto e na consulta puerperal, até o 42° dia
apos o parto.

Sao procedimentos que devem ser utilizados para garantir uma assisténcia adequada:

a) 1e2apenas.
b) 1 e 4 apenas.
»c) 3 e 4 apenas.
d) 2,3e4apenas.
e) 1e 3apenas.

Sobre o cuidado de enfermagem no preparo e administragdo de insulina ao paciente com diabetes mellitus, considere
as seguintes afirmativas:

1. Seringas com agulharemovivel permitem maior precisao do que seringas com agulhafixa, ideais para doses pares
e impares, e ndo possuem espaco residual, permitindo misturar dois tipos de insulinas, se prescritos, além de
facilitar a técnica para o preparo e a aplicacdo da insulina.

2. Para homogeneizar corretamente as suspensdes de insulinas (insulina humana de acédo intermediaria e bifasica),
recomenda-se movimentar o frasco de dez a vinte vezes; a caneta vinte vezes e a seringa com insulina previamente
preparada, também vinte vezes.

3. Estudos e a pratica clinica comprovam que realizar a prega subcutanea, introduzir a agulha, manter a prega
durante a administracdo de insulina, retirar a agulha e desfazer a prega subcutanea diminui o risco de
administracdo intramuscular e reduz a hemoglobina glicada (HbA1c).

4. No preparo usando dois tipos de insulina na mesma seringa, a associa¢céo de insulina de liberagao lenta (NPH) e
a insulina regular (R) de acdo rapida, deveri ser aspirado do frasco primeiro a insulina regular e apos a
insulina NPH.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Deve-se alertar aos pacientes em insulinoterapia sobre os riscos de hipoglicemia, em especial durante a noite e
madrugada. E preciso também orientar seus parceiros e familiares sobre esses riscos e como identificar os sinais e
sintomas. Sdo manifesta¢gdes da hipoglicemia:

a) visdo embacgada, fraqueza, tontura, hdlito adocicado e falta de ar.

b) sede constante, falta de ar, suores e calafrios e sensacéo de formigamento ou dorméncia.

c) miccao frequente, héalito adocicado, sede constante e sonoléncia.

»d) tremedeira, suores e calafrios, tontura, sonoléncia e sensac¢do de formigamento ou dorméncia nos labios e na lingua.
e) visdo embagada, hélito adocicado e necessidade de urinar frequentemente.
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Durante os dois primeiros anos de vida, a alimentagdo adequada é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
infantil. Com relacéo a esse tema, assinale a alternativa correta.

a) O leite de vaca integral deve ser diluido até o sexto més de vida da crianga para evitar alergias.

b) Para crianca alimentada com férmula infantil ou leite de vaca, deve-se oferecer vitamina C aos dois meses de vida.

»c) Para a crianca alimentada com férmula infantil, a introdug&o de outros alimentos deve ser feita a partir do sexto més de
vida.

d) Para crianga alimentada com leite de vaca, a introducao de outros alimentos deve ser feita a partir do sexto més.

e) A oferta de 4gua para crianca inicia-se ao ocorrer a introdugdo de alimentos complementares aos lacteos.

A obesidade é um agravo multifatorial originado, na maioria dos casos, pelo desbalanco energético, quando o individuo
consome mais energia do que gasta. Na pratica clinica cotidiana e para a avaliagdo em nivel populacional, recomenda-
se o uso do indice de massa corporal (IMC), por sua facilidade de mensuracao e por ser uma medida ndo invasiva e de
baixo custo. O IMC, além de classificar o individuo com relagdo ao peso, também é um indicador de riscos para a
saude. Com relagdo a esse tema, assinale a alternativa correta.

a) Para o individuo adulto, é considerado normal IMC < 26 kg/m2 sem comorbidades, e nesse caso devem ser realizadas
acOes de promocéo da alimentacao adequada e saudavel e atividade fisica.

»b) Para o individuo adulto, é considerado obesidade IMC de 30 a 40 kg/m2 com e sem comorbidades, e nesse caso devem
ser realizadas orientacdes sobre alimentacao adequada e saudavel, atividade fisica e, se necessario, prescrigdo dietética,
terapia comportamental e farmacoterapia.

c) Paraoindividuo adulto, é considerado sobrepeso IMC entre 26 kg/m2 e 35 kg/m2? sem comorbidades, e nesse caso devem
ser realizadas orientag8es sobre alimentacdo adequada e saudavel, atividade fisica e prescricao dietética.

d) Para o individuo adulto, é considerado normal IMC < 27 kg/m?, e nesse caso devem ser realizadas acdes de vigilancia
alimentar e nutricional e atividades para promocao da saude.

e) Para o individuo adulto, é considerado obesidade IMC > 40 kg/m2 com e sem comorbidades, e nesse caso devem ser
realizadas consultas médicas para orientacdo alimentar, atividade fisica e, se necessario, prescricdo dietética, terapia
comportamental e farmacoterapia.

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa considera que o conceito de saldde para o individuo idoso se traduz
mais pela sua condicdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de doenca organica. Por sua
vez, a independéncia e autonomia estdo intimamente relacionadas ao funcionamento integrado e harmonioso dos
seguintes sistemas funcionais principais:

a) independéncia, semidependéncia, dependéncia incompleta e dependéncia completa.
b) esquecimento, semidependéncia, comunicacao e atividades da vida diaria.

c) polipatologia, mobilidade, comunicagéo e risco psicosociofamiliar.

» d) cogni¢do, humor, mobilidade e comunicagao.

e) polipatologia, risco psicossociofamiliar e comunicacao.

As microcefalias constituem um achado clinico e podem decorrer de anomalias congénitas ou ter origem apos o parto.
De acordo com a Organizagcdo Mundial da Salde, a microcefalia é caracterizada:

» a) pela medida do créanio realizada, pelo menos, 24 horas apds 0 nascimento e dentro da primeira semana de vida, com um
perimetro cefalico com mais de 2 desvios-padrdo abaixo da média para idade gestacional e sexo.

b) pela medida do cranio realizada, pelo menos, 24 horas ap6s 0 nascimento e dentro da primeira semana de vida, com um
perimetro ceféalico abaixo de 32 cm para recém-nato a termo.

c) pela presenca de anormalidades estruturais do cérebro, diagnosticadas por exames de imagem, ou anormalidades
neuroldgicas, na primeira semana de vida do recém-nato.

d) pela avaliagdo e monitoramento regular do recém-nato durante os primeiros 30 dias de vida, incluindo crescimento da
cabecga, histdrico da gestacao e tomografia computadorizada do cérebro ou ressonancia magnética.

e) por confirmacéo de infeccdo congénita por zika virus e com um perimetro cefalico abaixo de 31 cm ao nascer, para o
recém-nato a termo.

Diabetes mellitus ndo é uma Unica doenc¢a, mas um grupo heterogéneo de disturbios metabdlicos que apresenta em
comum a hiperglicemia, resultada de defeitos na a¢do da insulina, na secrec¢do de insulina ou em ambas. Com relacéo
ao diabetes mellitus, assinale a alternativa correta.

a) O diabetes mellitus do tipo 1 caracteriza-se por defeitos na agdo e secrecéo da insulina.

b) O diabetes mellitus do tipo 2 é o resultado da destruicdo de células beta pancreaticas com consequente deficiéncia de
insulina.

c) O diabetes mellitus do tipo C idiopético corresponde a minoria dos casos e caracteriza-se pela auséncia de marcadores
de autoimunidade contra as células beta e ndo associagdo ao sistema antigeno leucocitario humano.

»d) O diabetes mellitus do tipo 2 geralmente é diagnosticado apés os 40 anos, e os pacientes ndo dependem de insulina
exogena para sobreviver, porém podem necessitar de tratamento com insulina para obter controle metabdlico adequado.

e) O diabetes mellitus tipo 1 ocorre ao longo de um periodo de tempo variavel, passando por estagios intermediarios, que
recebem a denominagéo de glicemia de jejum.
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46 - A pele do recém-nascido é lisa e aveludada. Além de constituir a primeira barreira protetora contrainfec¢des, apresenta
importante papel na regulacdo térmica. No periodo neonatal, podem ocorrer alteracfes cutaneas transitérias e
diferentes tipos de dermatoses. E um exemplo de dermatose:

a) verniz caseoso.

» b) miliaria rubra.

c) mancha mongdlica.

d) hipertricose lanugiosa.
e) milium sebéaceo.

47 - A biosseguranca compreende um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saitde humana e o meio ambiente
(BRASIL, 2010). Sobre as medidas de protecado para os trabalhadores de saldde, numere a coluna da direita de acordo

com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Precaucdo padréo. ( ) Envolve higienizagcdo das méos antes e apds o contato com o paciente,
2. Precaucdao de contato. uso de oOculos, mascara PFF2 (N-95) pelo profissional e mascara
3. Precaucéo para goticulas. cirlrgica pelo paciente durante o transporte, descarte adequado de
4. Precaucdo para aerossois. perfuro-cortantes e quarto privativo.

( ) Indicada em casos de meningites bacterianas, coqueluche, difteria,
caxumba, influenza e rubéola.

( ) Deve ser seguida para todos os pacientes, independentemente da
suspeita ou ndo de infec¢es.

( ) Indicada nos casos de infeccdo ou colonizagdo por microrganismo
multirresistente, varicela, infeccfes de pele e tecidos moles com
secre¢cdes ndo contidas no curativo, impetigo, herpes zoster
disseminado ou em imunossuprimido.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

b) 3-1-2-4.
) 1-3-2-4.
»d)4-3-1-2.
e) 4-2-1-3.

48

A principal diretriz da Politica Nacional de Saude Mental consiste nareducgédo gradual e planejada de leitos em hospitais
psiquiatricos. Dentro dessa perspectiva, considere as modalidades de organizagcdo dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. CAPSI. ( ) Atende adultos, criancas e adolescentes, considerando as normativas do Estatuto da
2. CAPSI. Crianca e do Adolescente, com necessidades de cuidados clinicos continuos. Servico
3. CAPSIIL com no maximo 12 leitos para observagao e monitoramento, de funcionamento 24 horas,
4. CAPS ADIIIL incluindo feriados e finais de semana; indicado para municipios ou regides com

populagdo acima de 150.000 habitantes.

( ) Atende criancas e adolescentes que apresentam prioritariamente intenso sofrimento
psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacBes clinicas que
impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida.

( ) Atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de
substancias psicoativas, e outras situagdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos
sociais e realizar projetos de vida. Proporciona servicos de atengdo continua, com
funcionamento vinte e quatro horas, ofertando retaguarda clinica e acolhimento noturno
a outros servigos de saude mental, inclusive CAPS AD.

( ) Atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam prioritariamente intenso
sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo
aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacées clinicas que
impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida. Indicado para
municipios ou regides de saiude com populacdo acima de 15.000 habitantes.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragéao correta na coluna da direita, de cima para baixo.
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49 - O processo de enfermagem organiza e direciona as a¢des de cuidado de enfermagem. Com base na afirmacéo, é
correto afirmar:

a) Possibilita a programacao da assisténcia, atribuicdo que é privativa do enfermeiro.

b) Baseia-se na aplicagdo de etapas que podem variar de acordo com as necessidades individuais do cliente.

c) Norteia a tomada de decisdo do enfermeiro na avaliacdo e diagnostico, contudo é abrangente para a avaliagdo dos
resultados de enfermagem alcancados.

d) Direciona o planejamento da assisténcia em etapas estéticas durante o processo de cuidado.

» e) Baseia-se num suporte tedrico que orienta a coleta de dados, o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem e o
planejamento das a¢des ou intervengdes.

50 - A hipertenséo arterial sistémica apresenta alta morbimortalidade, com perda importante da qualidade de vida, o que
reforga a importéncia do diagndstico precoce e o acompanhamento efetivo da equipe da atencéo béasica. Com relagao
a hipertenséo arterial sistémica, assinale a alternativa correta.

»a) A pessoa com PA étima, menor que 120/80 mmHg devera verificar novamente a PA em até dois anos.

b) Os valores diagnosticos de hipertenséo arterial por monitorizagdo residencial de pressao arterial correspondem a presséo
maior ou igual a 140 x 90 mmHg, devendo ser aferida a cada 15 dias.

c) Pessoas que apresentarem PA entre 140/85 mmHg séo consideradas hipertensas e deveréo realizar a afericdo semanal.

d) O diagndstico da hipertenséo arterial sistémica consiste na média aritmética da PA maior ou igual a 150/90 mmHg,
verificada em pelo menos seis dias diferentes.

e) Pessoas com PA entre 150/90 a 160/100 mmHg, considerada limitrofe, deverdo fazer avaliacéo para identificar a presenca
de outros fatores de risco para doencas cardiovasculares.



