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INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢éo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizacdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,
confira a numeragao de todas as paginas.

3. A prova é composta de 50 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre
na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretagcdo das questfes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. Contelido Geral

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica preta, tendo-se o cuidado de ndo
ultrapassar o limite do espago para cada marcacao.
8. Na&o seréa permitido ao candidato:

a) Manter em seu poder reldgios e aparelhos eletrdnicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deverdo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco pléastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chio. E vedado
também o porte de armas.

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera
permitido quando indicado para o atendimento especial.

d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.

e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotacoes, Conhecimentos
réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares. ESpeCIfICOS

g) Usar oculos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendaGao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 3.6.5 do Edital.

h) Emprestar materiais para realizacéo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato sera excluido do processo.

9. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugédo das questdes e a transcricdo das
respostas para o cartéo-resposta.

10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 HORAS

e ettt
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 - 41 - 46 -

02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 - 42 - 47 -

03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 - 43 - 48 -

04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - a4 - 49 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 -
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CONTEUDO GERAL

Sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), considere as seguintes afirmativas:

1. E uma formulagéo politica e organizacional para o reordenamento dos servicos e acdes de salde estabelecida
pela Constituicdo de 1988.

2. N&o é um servigco ou uma instituicdo, mas um conjunto de unidades, de servigos e agdes que interagem para um
fim comum. Esses elementos integrantes do sistema referem-se, ao mesmo tempo, as atividades de promocé&o,
protecdo e recuperacdo da saude.

3. Garante, como Unica condicdo para se ter direito de acesso aos servi¢cos e agdes de saude, precisar deles.

4. Pode realizar cobranca de complementa¢cdes para procedimentos mais complexos, desde que se comprove a
condi¢do do usuario em arcar com essa parcela dos custos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Sobre os principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Satde (SUS), numere a coluna da direita de
acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Universalidade ( ) Eagarantia de atencéo a salde, por parte do sistema, a todo e qualquer cidad&o.
2. Equidade Destaforma, o individuo passa a ter direito de acesso atodos os servigos publicos
3. Integralidade de saude, assim como aqueles contratados pelo poder publico.

4. Resolubilidade ( ) E o reconhecimento na pratica dos servicos de que cada pessoa é um todo
5. Descentralizacdo indivisivel e integrante de uma comunidade; as a¢c6es de promocgéo, protegdo e

recuperacdo da saude formam também um todo indivisivel e ndo podem ser
compartimentalizadas e as unidades prestadoras de servigo, com seus diversos
graus de complexidade, formam também um todo indivisivel configurando um
sistema capaz de prestar assisténcia integral.

( ) E entendida como uma redistribuicdo das responsabilidades quanto as acdes e
servicos de salde entre os varios niveis de governo, a partir da ideia de que
guanto mais perto do fato a decisao for tomada, mais chance havera de acerto.

( ) Eaexigénciade que, quando um individuo busca o atendimento ou quando surge
um problema de impacto coletivo sobre a salude, o servigo correspondente esteja
capacitado para enfrenta-lo e resolvé-lo até o nivel da sua competéncia.

( ) E assegurar agdes e servicos de todos os niveis de acordo com a complexidade
que cada caso requeira, more o cidaddo onde morar, sem privilégios e sem
barreiras.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 2-5-4-3-1.
) 4-5-3-1-2.
d 2-3-4-5-1.
»e)l-3-5-4-2.

Em relagdo a Lei Orgéanica da Saude de 1990, considere as seguintes afirmativas:

1. A integralidade é o principio de que tanto as agfes preventivas como as curativas devem ter sua total
resolubilidade na atencéo basica.

2. As redes regionalizadas, ainda vistas como hierarquizadas, consistiram em uma proposta organizacional para o
SUS que foi regulamentada somente em 2011, pelo Decreto 7.508.

3. A centralizagdo da gest&do do sistema foi a diretriz organizativa assumida pelo Ministério da Saude, em 1988,
enquanto que 0s municipios assumiram a descentralizacéo.

4. A universalidade é o principio que garante, a todos os cidaddos brasileiros, o acesso aos servi¢os de salde de
acordo com suas necessidades e sem discriminacdes.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 séo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.
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Sobre a Atencdo Primaria a Saude (APS), assinale a alternativa correta.

»a) Deve ser a porta de entrada obrigatéria ou preferencial do sistema de saude.

b) E o primeiro nivel do sistema de satde porque lida com os casos mais simples.

¢) A funcdo de filtro do sistema (gatekeeper) diminui os custos, mas ndo melhora os indicadores de saude.

d) A proporgdo de médicos generalistas e especialistas em um sistema de saude ndo tem relacdo com a morbimortalidade.
e) Deve centrar-se na promocgao de salde e ndo nas doengas.

Sao caracteristicas do processo de trabalho das equipes de atencédo béasica, EXCETO:

a) Realizar o acolhimento com escuta qualificada, classificagdo de risco, avaliacdo de necessidade de saude e andlise de
vulnerabilidade, tendo em vista a responsabilidade da assisténcia resolutiva & demanda espontdnea e o primeiro
atendimento as urgéncias.

»b) Realizar atencdo a saude somente no ambiente da Unidade Basica de Saude.

c) Desenvolver a¢gbes educativas que possam interferir no processo de saude-doenca da populac¢éo, no desenvolvimento de
autonomia, individual e coletiva, e na busca por qualidade de vida pelos usuéarios.

d) Desenvolver a¢Bes intersetoriais, integrando projetos e redes de apoio social voltados para o desenvolvimento de uma
atencéo integral.

e) Definicdo do territorio de atuagdo e de populacéo sob responsabilidade das UBS e das equipes.

Arespeito da Estratégia Salde da Familia (ESF), identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Onumero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um maximo de 750 pessoas
por ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia.

( ) Cada equipe de Saude da Familia deve ser responséavel por, no maximo, 4.000 pessoas, sendo a média
recomendada de 3.000 pessoas.

( ) O cadastramento de cada profissional de salude deve ser em apenas uma das Equipes da Estratégia Saude da
Familia, excecdo feita somente ao profissional médico, que poderd atuar em, no méaximo, duas equipes e com
carga horéaria total de 40 horas semanais.

( ) AEquipe de Saude Bucal (ESB) deve ser composta por cirurgido-dentista, técnico em saude bucal, auxiliar em
saude bucal e técnico de protese dentaria.

() As equipes do Consultério na Rua deverdo realizar suas atividades de forma itinerante, desenvolvendo agfes na
rua, em instalac6es especificas, na unidade moével e também nas instalagdes das Unidades Basicas de Saude do
territério onde esta atuando, sempre articuladas e desenvolvendo agdes em parceria com as demais equipes de
atencédo basica do territério.

Assinale alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:

a) V-V-F-V-F

b) F-F-V-V-V.
) V-V-F-F-V.
d F-V-V-V-F.
»e)V-V-V-—F-V.

Sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), é correto afirmar:

» a) Poderdao compor os NASF os seguintes profissionais da saude: assistente social; profissional de educacéo fisica;
farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudiélogo; nutricionista; psicologo; terapeuta ocupacional; médico veterinario;
profissional com formacao em arte e educacao (arte educador); e profissional de saude sanitarista.

b) Os NASF foram criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das agles especializadas na atengéo a
salde.

c) Sé&o exemplos de a¢Bes de apoio desenvolvidas pelos profissionais dos NASF: discussédo de casos extremos, atendimento
individualizado com prioriza¢éo da demanda espontanea, construcéo de planos de tratamento fragmentado com os demais
profissionais de saude, educagéo permanente, intervengdes clinicas individualizadas.

d) A composicdo de cada um dos NASF sera definida pelos gestores municipais, seguindo os critérios de prioridade
identificados a partir dos dados epidemiolégicos e das necessidades locais e das equipes de saude que serdo apoiadas,
com priorizagdo das especialidades médicas em detrimento das categorias profissionais.

e) Todas as atividades podem ser desenvolvidas nas Unidades Basicas de Salide, Academias da Saude, Unidades de Pronto
Atendimento, servigos especializados ou hospitais de referéncia e em outros pontos necessarios do territdrio.

Em relacdo a gestdo da clinica na Atengdo Primaria a Saude (APS), assinale a alternativa correta.

a) Adivisdo da agenda dos profissionais em fungéo dos programas, como saude da crianga, mulher, hipertensos e diabéticos,
melhora o acesso na APS.

b) Tempos de consulta fixos facilitam o atendimento centrado nas necessidades da populacao.

c) O pré-agendamento de consultas e de retornos a longo prazo facilita o controle dos problemas de saude da populagéo e
melhora o acesso na APS.

»d) A organizacdo da agenda dos profissionais da APS deve ser flexivel e privilegiar o atendimento para o0 mesmo dia ou dia
seguinte.

e) O agendamento de consultas por telefone ou internet ndo apresenta bons resultados de satisfacéo do usuério na APS.
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Em relacdo a Rede de Urgéncia e Emergéncia no SUS, considere as seguintes afirmativas:

1. As UPAs sdao estruturas de complexidade intermedidria entre as unidades basicas de salde e a rede hospitalar.

2. O objetivo principal das UPAs é a internacdo de pacientes que necessitam de cuidados prolongados.

3. As UPAs objetivam garantir o acolhimento aos pacientes, intervir em sua condi¢éo clinica e contrarreferencia-los
para os demais pontos de atencdo da RAS.

4. Depois de encaminhado para a UPA, o usuario passa a ser de responsabilidade das equipes dessa unidade de
pronto atendimento.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Prevencédo Quaternéria € um termo da década de 1980 cada vez mais utilizado para se referir & agéo feita para identificar
uma pessoa ou populacdo em risco de supermedicalizacdo, protegé-las de uma intervengcao de servigcos de saude
invasiva e sugerir procedimentos cientifica e eticamente aceitaveis. Na origem, prevencao quaternéria se referia
aquelas situagdes em que o paciente se sente enfermo, mas os profissionais de salde ndo encontram uma doenca.
Nos ultimos anos tem sido compreendida como sindnimo de medicalizacdo, da progressiva incorporacao de situagdes
cotidianas pelas profissdes e industria da saude. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

a) Prevenir uma medicalizacédo excessiva significa, nesse caso, evitar o uso de medicamentos desnecessarios.

b) A pessoa que se preocupa em fazer exames preventivos (check-up) diminui os riscos de medicalizacao.

»c) Saber lidar com a incerteza, ouvir mais do que fazer e compartilhar as decisdes com os pacientes sdo a¢des de prevencao
guaternaria.

d) Os principais responsaveis por esse fendmeno sdo 0s meios de comunicagao.

e) Atividades coletivas e multiprofissionais protegem de medicalizacéo ou intervengfes desnecessarias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os curativos variam em relagdo ao tipo de ferida, ao tipo de material e a sua aplicacdo. Em relagcdo as ulceras por
pressao, é importante, ao escolher o curativo, considerar o estagio da Ulcera, o tipo de tecido e a funcado que se deseja
do curativo. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. O filme transparente é autoadesivo, proporciona ambiente iUmido e pode ser usado para pequenas feridas
superficiais ndo infectadas.

2. Os curativos com hidrocoloide formam um gel a medida que a secrecéo é absorvida e promovem o desbridamento
autolitico em feridas necroticas.

3. Os curativos com hidrogel sdo Gteis nas feridas dolorosas, pois acalmam a dor e ndo aderem ao leito da ferida.

4. Curativos com alginato séo indicados para feridas com grande exsudato e que necessitem de tamponamento.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 séo verdadeiras.
»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

A fenilcetondria € um erro inato do metabolismo da fenilalanina que ocorre em um a cada 12 a 15 mil recém-nascidos
no Brasil. Na auséncia do tratamento durante a infancia, a maioria das pessoas com essa desordem desenvolvera
retardo mental severo. Em relagdo ao periodo para a realizagdo do rastreamento, realizado pelo chamado teste do
pezinho, é correto afirmar que a coleta de sangue deve ser realizada:

a) apos 12 horas do nascimento e antes do sétimo dia de vida.
b) apds 24 horas do nascimento e antes do décimo dia de vida.
C) na primeira consulta na unidade basica de saude.

d) antes do primeiro més de vida.

»e) apos 48 horas do nascimento e antes do sétimo dia de vida.

Em 2014, o Ministério da Saude do Brasil ampliou a faixa etéaria para a vacinag¢ao contra o virus do papiloma humano
(HPV). Essa vacina contribui para a prevencéo de:

a) cancer de célon.

b) les@es ulcerativas pré-cancerigenas na boca.
»c) cancer do colo uterino.

d) sarcoma de Kaposi.

e) doenc¢a maligna dos globulos brancos do sangue.
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A Escala de Braden é amplamente usada para avaliagcdo de risco. Essa escala esta indicada para avaliar o risco:

a) cirdrgico.

b) de cancer.

c) de infarto agudo do miocérdio.
d) de quedas.

» ¢) de Ulceras por presséo.

Quando o paciente experimenta mais de uma alteragdo sensorial, ha risco de prejuizos ao relacionamento eficaz,
inclusive no ambiente hospitalar. Em relagdo aos déficits sensoriais mais comuns, identifique as seguintes afirmativas
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Atonturae o desequilibrio sdo condi¢cdes comuns em idosos e, geralmente, resultantes de disfungéo vestibular.
( ) A presbiacusia pode contribuir para distirbios na comunicacéo.

( ) Adistorcao das linhas verticais e material de leitura borrado sédo sinais iniciais de degenera¢gdo macular.

( ) A xerostomia frequentemente interfere na acuidade visual.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-F-V
) V-F-F-F
»d)V-V-V-F
e) F-F-V-V

Considerando a exposigcao do trabalhador ao virus da hepatite C, é correto afirmar:

»a) Nao ha tratamento profilatico apds a exposigéo.

b) O trabalhador nédo vacinado devera receber a primeira dose de vacina no periodo de 24 horas apés a exposigao.
c) O tratamento precoce deve ser iniciado, mas néo interfere na prevencao de infecgdo cronica.

d) O afastamento do trabalhador exposto € obrigatério pelo periodo de 6 meses a partir da exposicao.

e) E recomendada a vacina em associagdo com imunoglobulina.

Em observagéo a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem no Brasil, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87 e
relativo as atribui¢c6es da profisséo, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Oexercicio daatividade de Enfermagem é privativo de enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem
e parteiro e s6 serd permitido ao profissional inscrito no Conselho Regional de Enfermagem da respectiva regido.

( ) Ao enfermeiro incumbe, privativamente, o planejamento, organiza¢éo, coordenacdo, execucdo e avaliagcdo dos
servigos de assisténcia de Enfermagem.

( ) Ao técnico de enfermagem incumbe assistir ao enfermeiro no planejamento, programagdo, orientagdo e
supervisao das atividades de assisténcia de Enfermagem.

( ) Ao auxiliar de enfermagem incumbe auxiliar o enfermeiro na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a
pacientes em estado grave.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)V-V-V-F.
b) V-F-—F-V.
¢) F-V-V-F
d V-F-V-V.
e) F-V-—F-V.

O Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolugcdo COFEN 259/2001, delibera sobre a Modalidade de
Residéncia em Enfermagem, aos profissionais enfermeiros inscritos no referido conselho. Em relagdo a esse tema,
considere as seguintes afirmativas:

1. Os programas de residéncia deverao ter duragdo minima de 18 meses, correspondendo a um total minimo de duas
mil novecentas e sessenta horas, em regime néo inferior a 40 horas semanais.

2. Exigéncia de um trabalho cientifico, na forma de monografia, artigo cientifico para publicagcdo, ou equivalente é
requisito para a conclusao da residéncia e da consequente certificagao.

3. O contingente de enfermeiros residentes podera ser considerado para fins de dimensionamento de pessoal de
enfermagem nas instituic6es de saude.

4. Os programas de residéncia deverdo assegurar um minimo de 40% da carga horaria total e semanal para
atividades tedrico-praticas.

Assinale a alternativa correta.

»a) Somente as afirmativas 1 e 2 sao verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 séo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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paises desenvolvidos. A deposicdo de tecido adiposo central é clinicamente estimada por meio da medida da
circunferéncia da cintura, tomada no ponto médio entre a crista iliaca e o bordo inferior da costela. E correto afirmar
gue os pontos de corte para obesidade central séo:

a) >95cm em mulheres e >105 cm em homens.
»b) >88 cm em mulheres e >102 cm em homens.
c) >82cmem mulheres e >90 cm em homens.
d) >75cm em mulheres e >85 cm em homens.
e) >62cm em mulheres e >87 cm em homens.

Os padrBes de morbimortalidade das doencgas transmissiveis tém sido modificados nas tltimas décadas no mundo. A
introducé&o de novas doencgas, as modificagdes genéticas e a disseminacéo global s&o desafios a serem enfrentados e
exigem medidas de prevencdo e controle. Considerando a principal forma de transmisséo, numere a coluna da direita
de acordo com sua correspondéncia com a da esquerda.

Transmissédo sanguinea. Hepatite C.
Transmissdo por goticulas. Hepatite A.
Transmisséo fecal-oral. Varicela.

Transmissao aérea.
Transmissao por contato.

Doenga meningocécica.
Infeccado pelo papiloma virus humano.

ghrwdE
D —~m—
O e —

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 5-2-1-4-3.
) 2-1-4-5-3
»d)1-3-4-2-5
e) 2-3-1-5-4

O alivio da dor é um direito humano. Enfermeiros devem, ética e legalmente, avaliar e controlar a dor, com base em
principios cientificos. Nesse sentido, identifique as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Os opioides interferem na fungao intestinal.

() Os sinais vitais ndo sdo indicadores sensiveis da presenca de dor.

( ) O uso crbnico de anti-inflamatdrios ndo esteroides em idosos aumenta o risco de hemorragia digestiva e
insuficiéncia renal.

( ) Escalas de dor podem ser usadas para comparar a dor entre pacientes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-F-V-F.

b) F-V-V-F
) F-F-F-V.
d V-V-F-V.
»e)V-V-V-F

A lavagem gastrica € um procedimento de urgéncia que deve ser realizado 0 mais precocemente possivel, quando
indicado, nos casos de ingestdo acidental ou intencional de substancias toxicas ou materiais s6lidos, a fim de diminuir
a exposicao e absorcdo da substancia em questdo. Com relacdo a indicagéo, ou ndo, de lavagem gastrica, de acordo
com a substancia ingerida ou condi¢gdes clinicas do paciente, numere a coluna da direita de acordo com sua
correspondéncia com a da esquerda.

Solventes.

Suspeita de ingestdo de material sélido com pontas.
Glasgow menor ou igual a 8 em paciente entubado.
Pacotes contendo drogas.

Hematémese volumosa.

Hidrocarbonetos.

1. A lavagem gastrica é indicada.
2. Alavagem gastrica é contraindicada.

A~ AN AN~
— N N

Assinale a alternativa que apresenta a numeracéao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

Pb)2-2-1-2-2-2.
) 2-1-2-2-1-1.
d 1-2-2-1-2-1.
e) 2-1-2-2-2-2.

No Brasil, um caso suspeito de tuberculose pulmonar é definido quando um individuo tem sintomatologia clinica
sugestiva. Assinale a alternativa que apresenta essa sintomatologia.

a) Tosse por duas semanas ou mais, febre, perda de peso ou apetite, ou imagem radioldgica sugestiva.

b) Tosse por trés semanas ou mais e febre, perda de apetite ou imagem radioldgica sugestiva.

c) Tosse com expectoracdo purulenta por duas semanas ou mais, perda de peso, febre, ou imagem radiologica sugestiva.
d) Tosse por trés semanas ou mais, febre, perda de peso ou apetite.

»e) Tosse com expectoracao por trés semanas ou mais, febre, perda de peso ou apetite, ou imagem radioldgica sugestiva.
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No momento de uma crise convulsiva, consiste medida imediata de assisténcia hospitalar:

a) diferenciar de crise histérica ou psicogénica.

b) chamar o médico responsavel.

»C) proteger o0 paciente e garantir a permeabilidade das vias aéreas.

d) administrar os farmacos antiepiléticos de acordo com a prescri¢do médica.
e) investigar abandono de tratamento antiepilético.

Etiologicamente, o diabetes é definido como tipo 1, tipo 2, outros tipos especificos de diabetes e diabetes gestacional.
Considerando as caracteristicas dos diabetes tipo 1 e tipo 2, numere a coluna da direita de acordo com sua
correspondéncia com a da esquerda.

1. Diabetes tipo 1. () Indica processo de destruicao da célula beta.
2. Diabetes tipo 2. () Apresentacgao, em geral, abrupta.

( ) Tendéncia a hiperglicemia grave.

() O processo autoimune é frequente.

( ) Cetoacidose rara.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracédo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

A sequéncia de atendimento a pessoa em parada cardiorrespiratoria (PCR) interfere no sucesso da reanimacao.
Identifique a sequéncia correta dos procedimentos a serem executados, segundo aordem cronolégica de atendimento:

( ) Abertura das vias aéreas.
( ) Compressdes toracicas.
() Ventilagéo.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta, de cima para baixo.

»a)2-1-3
b) 3-2-1
c) 1-3-2
d 2-3-1
e) 3-1-2

A correta afericdo da presséo arterial é frequentemente negligenciada pela ndo observagao de cuidados técnicos. Em
relagdo a esse tema, identifique as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Naausénciade manguitos de tamanho adequado a circunferéncia do braco, recomenda-se a corre¢ao da pressao
arterial.

( ) Ao se detectarem valores discrepantes de presséo arterial entre o brago direito e o esquerdo, deve-se considerar
o valor mais baixo.

( ) Deve ser evitado o fumo e o consumo de bebida com cafeina nos 30 minutos que precedem a verificagcdo da
pressdao arterial.

() E considerada presséo arterial normal em adultos maiores de 18 anos quando sistolica <130 mmHg e diastoélica
<85 mmHg.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-F-V-V.
¢) F-V-V-F
»d)V-F-V-V.
e) V-V-F-V.

Considerando que a obesidade esta relacionada com doenga coronariana, hipertensdo arterial, diabetes tipo 2,
acidente vascular cerebral, alguns tipos de cancer e com apneia do sono, recomenda-se seu rastreamento em todos

0s pacientes adultos e criangas maiores de seis anos, por meio do indice de massa corpérea (IMC). E considerada
obesidade quando o IMC é superior a:

a) 29.
»b) 30.
c) 33
d) 36.

e) 40.
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29 - A mortalidade materna é tema de interesse mundial e reflete condicionantes de saude de acordo com cada pais e

30 -

31

32

33

34

regido. Em relacdo aos conceitos de morte materna, de acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude e com o Ministério
da Saude do Brasil, identifique se as seguintes afirmativas sdo verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Mortalidade materna se refere a morte que ocorre durante a gestagao ou dentro de 30 dias apds o término da
gestacao.

( ) Mortalidade materna se refere a morte que ocorre devido a causas acidentais ou incidentais.

( ) A razédo da mortalidade materna é obtida pela razdo de 6bitos maternos com o namero de nascidos vivos em
determinada area geografica e periodo de tempo.

( ) No Brasil, as mortes maternas tém as causas diretas como determinantes mais frequentes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-V-F
PC)F-F-V-V
d V-V-F-V

Na gestacéo de alto risco, é fundamental a identificacdo dos problemas existentes e o diagndstico das doencas ligadas
a gestacdo, a fim de iniciar o tratamento e tomar os cuidados necessérios. A respeito do tema, considere as seguintes
situagdes:

1. Idade abaixo de 15 anos e acima de 40 anos.

2. Desnutricéo, hipertensao, infecgao.

3. Ser portadora do virus da imunodeficiéncia humana.
4. Viver em condi¢des de risco e de extrema pobreza.

Séao situagdes que a mulher apresenta e que, ao engravidar, podem colocéa-la sob predisposi¢do natural a gestagéo de
alto risco:

»a)l, 2 3ed

b) 1e2apenas.
c) 1,3e4apenas.
d) 3e4apenas.
e) 2e4apenas.

Assinale a alternativa que corresponde ao sinal caracterizado por dor acentuada quando a m&o que comprime o
abdome é retirada bruscamente.

a) Sinal de Korotkoff.
b) Sinal de Fergusson.
c) Sinal do cacifo.
»d) Sinal de Blumberg.
e) Sinal de Faget.

Na primeira avaliagdo do recém-nascido, o enfermeiro observa auséncia de esfor¢o respiratorio, frequéncia cardiaca
superior a 100 batimentos por minuto, ténus flacidos, careta ao reflexo de irritabilidade e cor corporal rosa com
extremidades cianéticas. Para esse caso, € correto atribuir, pelo Indice de Apgar:

a) 2.
»b) 4.
c) 6.
d 7.
e) 8.

Frente a identificagdo de um ou mais sinais e sintomas de reagdo transfusional, o procedimento imediato a ser
adotado é:

a) Verificar os sinais vitais.

b) Registrar a ocorréncia.

»c) Interromper a infuséo.

d) Coletar amostra sanguinea para analise.
e) Manter 0 acesso venoso.

Na avaliagcdo da pessoa hipertensa, a mensuracao do risco cardiovascular é de fundamental importancia para orientar
a conduta terapéutica e o prognéstico. Assinale a alternativa que contém a escala que pode ser utilizada para calculo
do escore derisco.

a) Escore de Aldrete-Kroulick.
»b) Escore de Framingham

c) Escore de Kapplan.

d) Escore de CRIB.

e) Escore de Snapp Il



35 -

36 -

37 -

38 -

39 -

10/13

A selecédo do local de aplicacdo de medicamentos por via intramuscular deve considerar a idade da crianca e seu
desenvolvimento muscular. A respeito do assunto, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia
com acoluna da esquerda.

1. Regido ventroglutea.
2. Face anterolateral da coxa.
3. Regido deltoideana.

( ) Indicada apenas para criangas acima de 7 meses.
( ) Indicada pararecém-nascidos.
( ) Contraindicada em criangas menores de 10 anos

Assinale a alternativa que apresenta a numeragdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

»a)l-2-3.
b) 2-1-3.
) 1-3-2.
d 2-3-1.
e) 3-2-1.

Considerando as caracteristicas das principais classes de psicofarmacos, numere a coluna da direita de acordo com
sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Neurolépticos.
2. Benzodiazepinicos.
3. Antidepressivos.

( ) Indicados para sintomas de fobia e obsessivo-compulsivo.

( ) Efeitos extrapiramidais podem decorrer do seu uso.

( ) Aanorexia é um efeito indesejado comum.

( ) Atolerancia e dependéncia a esses farmacos deve ser observada.
( ) Indicados para sintomas psicoticos.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracéao correta na coluna da direita, de cima para baixo.

a) 2-2-1-3-1.
b) 1-1-3-1-3
) 3-3-1-2-2
»d)3-1-3-2-1.
e) 2-1-2-3-2,

A hipertensédo sistémica constitui um problema de salide publica e, nos Ultimos anos, cresceu o interesse nesse
disturbio entre criancas e adolescentes. E correto afirmar que, nessa populagéo, a hipertensao é definida como:

a) Presenca de pressao arterial sistélica ou diastélica persistentemente no 75° percentil ou acima dele.
b) Presenca de pressao arterial sistélica ou diastdlica persistentemente no 80° percentil ou acima dele.
c) Presenca de pressao arterial sistolica ou diastdlica persistentemente no 85° percentil ou acima dele.

»d) Presenca de presséo arterial sistdlica ou diastélica persistentemente no 90° percentil ou acima dele.
e) Presenca de pressao arterial sistélica ou diastdlica persistentemente no 95° percentil ou abaixo dele.

A hanseniase é uma doenca crbnica e infectocontagiosa cujo primeiro e principal sintoma consiste em manchas de
cor parda, pouco visiveis, com limites imprecisos, baixa sensibilidade térmica, perda de pelos e auséncia de
transpiracdo. Seu principal agente etiolégico, o Mycobacterium leprae, é transmitido por:

» a) Contato com goticulas das vias aéreas superiores.

b) Contato com a mancha ou ferida.
c) Sangue.

d) Urina e fezes.

e) Contato com a pele.

Considerando a legislacdo brasileira relativa a seguranca na prescri¢ao e administracdo de medicamentos, em relagéo
as prescricdes verbais, considere as seguintes afirmativas:

Sao restritas a situagdes de urgéncia/emergéncia.

Devem ser escritas imediatamente no prontuério apds a administragdo do medicamento.

A prescricao verbal deve ser validada pelo prescritor assim que possivel.

O prescritor deve falar o nome, a dose e a via de administragdo do medicamento de forma clara e essas
informagdes devem ser confirmadas verbalmente pelo receptor da ordem verbal, previamente a administracéo do
medicamento.

e

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 s&o verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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O conhecimento, pelo enfermeiro, da etiologia, sinais e sintomas, exames diagndsticos, tratamento e intervencdes de
enfermagem contribuem para a detecc¢ao precoce e qualidade de vida da pessoa acometida por desvios do sistema
neuroldgico. Considerando esse contexto assistencial em salde, numere a coluna da direita de acordo com sua
correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Doencade Alzheimer. ( ) Doenca do Sistema Nervoso Central, crénica e lentamente progressiva. A
2. Esclerose mdltipla. mobilidade fisica prejudicada é o principal diagnéstico de enfermagem.

3. Doenca de Parkinson. ( ) Causa mais comum de deméncia em idosos, caracteriza-se por atrofia
4. Sindrome de Guillain-Barré. acentuada da cortex cerebral e perda de neurbnios corticais e

subcorticais. Os cuidados de enfermagem focalizam-se na sustentacéo
das capacidades remanescentes do cliente.

( ) Doenca degenerativa, cronica e progressiva com perda de neurdnios na
regido conhecida como substancia negra, resultando em prejuizos aos
movimentos voluntérios.

( ) Polirradiculopatia desmielinizante inflamatéria aguda, de natureza
autoimune, com evolugdo geralmente benigna. As a¢6es de enfermagem
sdo direcionadas, principalmente, para a manutencdo do padréo
respiratério e mobilidade fisica.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 3-2-1-4.
»c)2-1-3-4.
d 4-3-2-1.
e) 2-1-4-3.

A Trombose Venosa Profunda (TVP) resulta da agregacédo plaquetaria que ocorre mais frequentemente nas veias das
extremidades inferiores do corpo humano. Considerando que as a¢bes de enfermagem nesse contexto sao
direcionadas a identificagdo de fatores de risco, a¢des de prevencdo, detec¢do precoce de sinais e sintomas e auxilio
no tratamento, considere as afirmativas a seguir.

1. Aobesidade é fator de risco para TVP, inclusive em pessoas com idade inferior a 40 anos.

2. A deambulagdo precoce em poés-operatério de cirurgia abdominal € um fator de risco para a TVP.

3. Heparina nado fracionada é a droga de escolha para prevenir o trombolembolismo venoso pds-operatorio.

4. A suspensdo abrupta de anticoagulantes e o0 uso de anticoncepcionais orais podem levar a
hipercoagulopatibilidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

Em casos de ingestdo de substancias toxicas, a lavagem géstrica esta indicada dentro do periodo de uma hora da
ingestdo para diminuir a exposicao a substancia téxica e sua absorcédo pelo organismo. A respeito do assunto, &
correto afirmar:

a) O sucesso na retirada das substancias toxicas € inversamente proporcional a rapidez com que a lavagem é realizada.

b) A vantagem do uso de sonda nasogastrica € o fato de ser calibrosa, facilitando a retirada de substéncias toxicas.

c) A posicdo ideal do paciente é o decubito lateral direito.

d) Durante a lavagem géstrica, manter o paciente com a cabeca em nivel inferior ao corpo predispde a broncoaspiragéo.

»e) A lavagem gastrica é contraindicada em casos de ingestéo de causticos, com excecéo do paraquate, para o qual € indicada
por ter efeito sistémico importante.

As doengas transmissiveis representam desafios as politicas nacionais de prevencgao e controle mediante a introdugao
de novas doencas, modificagdes genéticas, rapida disseminacdo decorrente do fendmeno da globalizacéo,
ressurgimento de doencgas historicamente controladas e persisténcia de outras. Com relagdo a doenca e respectiva
medida de prevengdo, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Influenza pandémica. ( ) Combate ao vetor.

2. Cdlera. ( ) Vacinacéo.

3. Dengue. ( ) Deteccdao precoce de casos.

4. Hanseniase. ( ) Abastecimento de agua potavel.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta na coluna da direita, de cima para baixo.

b) 1-4-3-2.
) 2-3-4-1.
d 2-4-3-1.
e) 3-1-2-4.
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A disponibilidade de opg¢des para o diagndstico de agravos a salde baseado em evidéncias cientificas contribui para
maior acuracia e seguranca do paciente. Nesse contexto, é correto afirmar que a prova do lago positiva é um sinal
preditivo de:

a) doenca hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG).
b) fasceite plantar.

» c) febre hemorragica da dengue.

d) febre reumatica aguda.

e) doenca organica localizada em trato intestinal.

Higiene das mé&os é um termo geral que se refere a qualquer agdo de higienizar as maos para prevenir a transmissao
de micro-organismos e evitar que pacientes e profissionais de satude adquiram infec¢des relacionadas a assisténcia a
saude. A respeito do assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A friccdo das méos com preparagdo alcodlica contendo um agente umectante agride menos a pele do que a
higiene com sabonete liquido e agua.

( ) Afinalidade da higiene simples das maos é remover a microbiota transitoria e reduzir a microbiota residente.

( ) Sabonete liquido e preparacéo alcodlica para a higiene das méos n&o devem ser utilizados concomitantemente.

( ) As méos devem ser higienizadas antes e apds o uso de luvas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V-V.
b) V-V-V-F.
»Cc)V-F-V-V.
d V-V-F-F
e) F-V-—F-V.

O Modelo do Queijo Suigo apresenta uma abordagem sistémica para o gerenciamento de situa¢8es especificas durante
a assisténcia a saude. O modelo mostra que quando ndo ha camadas de queijo (barreiras), os buracos se comunicam:
as barreiras representam os profissionais atualizados, o uso de protocolos clinicos e o uso de checklist, entre outros.
Com base nessas informagdes, assinale a alternativa que corresponde a teoria exemplificada por meio do Modelo do
Queijo Suico:

a) Teoria da Qualidade PDCA (Plan, Do, Check, Act/Planejar, Fazer, Verificar, Checar).
»b) Teoria do Erro.

c) Teoria Quantica.
d) Teoria do Caos.
e) Teoria dos Nove Certos.

Drogas quimioterdpicas podem agir sobre a medula éssea alterando sua fun¢éo e causando leucopenia, anemia e
trombocitopenia. A equipe de enfermagem deve estar atenta a principal consequéncia da trombocitopenia, que
corresponde ao risco para:

a) infeccgéo.
b) deficiéncia nutricional.
c) quedas.

»d) sangramento.
e) alteracdo de comportamento.

Considerando a seguranca do trabalhador como elemento-chave no processo de assisténcia & salde e o disposto na
Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude (NR 32), identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

()
()

E vetado ao trabalhador o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de
trabalho.

Vestimenta adequada deve ser fornecida sem dnus para o empregado, com possibilidade de exposicdo a agentes
biolégicos.

Sao vedados o reencape e a desconexdo manual de agulhas.

A todo trabalhador dos servigos de saude deve ser fornecido gratuitamente programa de imunizagao ativa contra
tétano, difteria e hepatite B.

()
()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V-V.
b) V-V-F-F.
¢) V-F-V-F
d F-V-F-V.
»e)V-V-V-V.
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49 - Extravasamento de drogas é definido como o escape de drogas do vaso sanguineo para os tecidos adjacentes. A
respeito dos fatores relacionados a morbidade decorrente do extravasamento, identifique como verdadeiras (V) ou
falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Droga vesicante corresponde a farmaco que provoca irritagdo severa quando infiltrado fora do vaso sanguineo.
( ) Otipo de droga e a concentracdo sao fatores relacionados a morbidade.

( ) Queimacgéo, desconforto local e edema séo rea¢cdes imediatas ao extravasamento de drogas vesicantes.

( ) Alocalizacdo do extravasamento é fator relacionado a morbidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-F-V-F.
Pc)V-V-V-V.
d F-F-F-V.
e) F-V-F-F.

50 - A hipertermia maligna é definida por uma répida elevacao da temperatura corporal e contragdes musculares intensas,
podendo ocorrer quando a pessoa:

a) tem infecgéo.

»b) recebe anestesia geral.

c) apresenta grande volume de perda de sangue.
d) esta em jejum prolongado.

e) desenvolve desequilibrio hidroeletrolitico.



